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Zapraszamy do obejrzenia zdjec¢ z wydarzen Strona 15:

i miejsc wiazanych z nasza parafia. 1. Imieniny o. Marka Tomskiego CR
2. Kaplica $iostr albertynek

Strona 2: 3. - 6. Bierzmowanie 2017

Pierwsza Komunia Swieta Wiecej zdjec na stronie i. nternetowej parafii:
wola.xcr.pl
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WSTEPNIAK

Drodzy Czytelnicy dopiero ,,po
Bozym Ciele nie ma ksiedza w ko-
$ciele” wiec od Swiat Zmartwych-
wstania nie zwalniamy tempa
w pracy parafialnej o czym prze-
czytacie w kolejnym numerze na-
szej gazetki. W duszpasterstwie
maj i czerwiec to wazne miesiace.
Podsumowuja roczna prace we
wspolnotach i grupach formacyj-
nych ale tez przynosza chwile za-
dumy i stawiaja nas wobec nie-
uniknionych zmian.

UcieszylisSmy sie z kolejnej gru-
py dzieci, ktore przyjety po raz
pierwszy sakrament pokuty i po-
jednania i sakrament eucharystii.
To wielka zastuga i mozolna praca
siostr zmartwychwstanek Berna-
detty i Samueli, ktore przy wspot-
pracy z o. Grzegorzem przez caty
rok prowadzity przygotowanie, tak
naprawde catych rodzin, dzieci ko-
munijnych.

Mtodziez trzecich klas gimna-
zjum po dtugim i intensywnym
okresie przygotowan (trzy lata)
przyjeta przez postuge ksiedza bi-
skupa Wiestawa Spiewaka CR sa-
krament bierzmowania. Ks. Robert
wraz ze swoimi wspotpracownika-
mi, ze wspolnoty Galilea i kleryka-
mi naszego seminarium, staneli na
wysokosci zadania dbajac zarowno
o duchowy jak i techniczny wymiar
przygotowania mtodziezy. Przeko-

naliSmy sie o tym uczestniczac
w pieknie zorganizowanej liturgii
udzielenia sakramentu dojrzatosci
chrzescijanskiej dla mtodych.

Wiosna to przede wszystkim
czas wielu zmian, ktore dokonuja
sie na naszych oczach w przyro-
dzie i nie tylko. Decyzja przetozo-
nych zakonnych Zgromadzenia
Zmartwychwstancow ks. Robert
Rapinczuk CR po czterech latach
pieknej i owocnej pracy kate-
chetycznej i duszpasterskiej zo-
staje przeniesiony na nowa pla-
cowke do Sosnowca. W tym nume-
rze znajdziecie Panstwo wywiad
z nim, ktory pozwoli nam utrwali¢
zyczliwa pamiec o tym zacnym ka-
ptanie i zakonniku.

Odsytam Was, Drodzy Czytelnicy
do parafialnej strony internetowej
(www.wola.xcr.pl), ktéra w nowej
odstonie, w galerii pozwoli z bliska
przyjrze¢ sie czym zyje nasza
wspolnota w roku sw. Brata Alber-
ta i setnej rocznicy objawien fa-
timskich.

Na czas wakacji zawieszamy wy-
dawanie gazetki Credo, ktére ma-
my nadzieje z powodzeniem, przy
Waszej wspotpracy i zyczliwosci od
wrzesnia wznowi¢. Bardzo ser-
decznie pragne podziekowal za
dotychczasowa wspotprace cate-
mu zespotowi redakcyjnemu i zy-
czy¢ im tworczego odpoczynku
w trakcie wakacyjnych urlopow.

Ks. Sebastian CR
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CARITAS

Codziennosci szare zycie,
niweczy znéw w cztowieku,

droge radosci,

przylgniecia do Prawdy.

Pomiedzy nami idziesz Panie,

ta samg droga nedzy,

patrzysz w gtebine ludzkiej duszy,
tam gdzie najwigksze jest pragnienie.
Maryja sie objawia,

do swoich dzieci mowi,

by ludzie sie do Boga zwrocili,

bo czas juz jest niedtugi.

Bozego serca strumien mitosci,
zndw obmyje nasze dusze,

Z Maryja odnajdziemy Boga,
powracajac do Niego w skrusze.

Mateusz Zygadto
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O byciu darem, albertynskiej stuzbie i zmartwychwstaniu

Rozmowa z s. Zofig Miksztal, kie-
rownikiem Przytuliska $w. Brata Al-
berta dla Bezdomnych Kobiet w Kra-
kowie przy ul. Malborskiej 64 b na
Woli Duchackiej w Krakowie

Swiety Brat Albert moéwit: ,im
wiecej kto opuszczony z tym wiek-
szq mitosciq stuzy¢ mu trzeba,...”.
»Pokazat, ze kto chce prawdziwie
czyni¢ mitosierdzie, musi staé sie
bezinteresownym darem dla drugie-
go cztowieka” - o Bracie Albercie
Jan Pawet Il.

W jakim sensie reguty zakonne,
uksztattowane przez Swietego Brata
Alberta, wyznaczajaq droge stuzenia
tym najbiedniejszym, nie tylko
w sensie materialnym, ale tez du-
chowym?

Zgromadzenie Siostr Albertynek
Postugujacych Ubogim stara sie dzia-
tac¢ zgodnie z charyzmatem $w. Brata
Alberta, ktorego celem nadrzednym
jest holistyczne ratowanie cztowieka
w jego skrajnej biedzie, ukazywanie
sensu zycia i przywracanie poczucia
ludzkiej godnosci. Brat Albert swoje
zgromadzenia opart na Il regule Sw.
Franciszka z Asyzu, czyli ewangelicz-
nej mitosci mitosiernej i ubodstwie.
Nasza podstawowa droga do Boga jest
czynne mitosierdzie i ewangeliczna
zasada - ,,cokolwiek uczyniliscie jed-
nemu z braci moich najmniejszych,
Mniescie uczynili” (Mt 25,40). Pomoca
sg sktadane Panu Bogu Sluby czystosci,
ubostwa i postuszenstwa, a takze
wspoélnota Kosciota - siéstr i braci.
Ewangeliczne ubdstwo, na ktore Brat
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Albert zwracat szczegdlng uwage, za-
wsze jest otwarta przestrzenia dla Bo-
zej Opatrznosci i troski ,,Dobrego Pa-
na, ktory wszystko do najdrobniej-
szych szczegotow obmysla...” - jak
podkreslat swiety Brat Albert.

Jak to jest by¢ na co dzien bezin-
teresownym darem dla drugiego
cztowieka?

By¢ darem dla..., by¢ bezintere-
sownym dla Boga..., dla drugiego czto-
wieka to takie normalne i oczywiste,
tak to widziatam w domu rodzinnym
i tak zostatam wychowana... To jest
poniekad juz wpisane w moje zycie,
cho¢ nie zawsze jest to tatwe... To tak-
ze pewien ideat towarzyszacy mi od
mojej mtodosci; pewne wazne zada-
nie, ktorego wciaz sie ucze. To co-
dzienne kochanie i cichy trud, rado-
sna ofiara i stuzba innym, akceptacja
i szacunek, uwaga i wystuchanie, tro-
ska i zwyczajne bycie z drugimi w ich
smutkach i radosciach, pomoc w réz-
nych ludzkich sprawach, dawanie
swego czasu, sity, zdrowia - po prostu
dawanie siebie innym... Ale wtasnie to
bycie darem dla Boga i cztowieka jest
takze w jakis sposob moja pasja, daje
ogromng satysfakcje, site i radosc¢ zy-
cia... Tak to rozumiem, ze jest to cia-
gte, codzienne uczenie sie bycia chle-
bem i to dobrym ... Jezus w Euchary-
stii jest Darem Chleba. Sw. Brat Albert
zapatrzony w Eucharystie powiedziat:
,»Skoro On jest Chlebem i my bqdz-
my chlebem. Dawajmy siebie sa-
mych...”

Dlaczego Siostra wybrata alber-
tynki? Kiedy Siostra podjeta decy-
zje? Jak dtugo trwato dojrzewanie
do niej?

Kiedy mysle, dlaczego albertynki -
- wiele razy sama siebie sie pytam -
prawdziwie nie wiem, mysle, ze chy-
ba tylko Pan Bog to wie... Wychowa-
tam sie wsrod ciszy wsi i lasu, w ro-
dzinnym kochajacym domu - zawsze
z troska otwartym dla nas, dla innych
ludzi - z rodziny i przygodnie przyby-
wajacych, potrzebujacych. Decyzje

o wstapieniu do albertynek podjetam
zaraz po maturze, a dojrzewata ona
szczegoblnie w czasie szkoty sredniej,
kiedy to przez 4 lata bytam zwiazana
z parafia Najswietszego Salwatora
w Krakowie. Na terenie tej parafii
mieszkatam i uczeszczatam na kate-
cheze oraz na nasza kochang Oaze. To
byt wspaniaty, najpiekniejszy, tworczy
i niezapomniany dobry czas. Mysle, ze
posrod wszystkich innych przyczyn -
fascynacja Jezusem i Bratem Alber-
tem miata znaczacy wptyw na moja
zyciowa decyzje. A dojrzewanie mojej
odpowiedzi wciaz trwa...

Jak wyglada codzienne zycie
Przytuliska? Kim sa mieszkanki, jaka
otrzymuja pomoc?

Przytulisko - Domem w sensie do-
stownym... Celem Przytuliska jest ho-
listyczne ratowanie Cztowieka po-
przez mitosierna pomoc w jego po-
trzebach. Zapewnia ono catodobowe
schronienie wyzywienie i zaspokaja
wszelkie niezbedne potrzeby socjalno
-bytowe dla 60 - 70 osob. Siostry al-
bertynki, w ramach swej misji mito-
sierdzia, przyjmuja w Przytulisku ko-
biety bezdomne i skrajnie ubogie,
niemajace schronienia i potrzebujace
réznorodnej pomocy. Na poczatku
najwazniejsze jest, by ratowac Czto-
wieka... Dlatego zaczynamy zawsze od
tego, czego najbardziej kto$ potrze-
buje - szklanki wody, kromki chleba,
higieny, ubrania, pomocy medycznej,
wyspania sie, rozmowy... A nastepnie
dopiero rozpatrujemy co robic dalej,
by sukcesywnie pomagac kazdej przy-
chodzacej do nas Pani.

Przytulisko - Domem w sensie re-
lacji ludzkich... Nasze Panie pochodza
- w wielu przypadkach - z bardzo roz-
nych dysfunkcyjnych rodzin i $rodo-
wisk, gdzie najczesciej poddawane
byty przemocy fizycznej lub psychicz-
nej, spowodowanej uzaleznieniem od
alkoholu badz innych uzywek przez
nie same, czy tez osoby im najblizsze.
Zdarzajq sie takze osoby gteboko po-
ranione w wyniku réznorodnych de-
wiacji i patologii, przemocy i handlu.
Dtugotrwate przebywanie w takich
trudnych srodowiskach powoduje, ze
Panie trafiajace do nas nie tylko nie
maja srodkow do zycia, ale tez sg za-
niedbane pod wzgledem psychicznym
i fizycznym, nieporadne zyciowo, nie-
ufne w stosunku do innych ludzi, nie-
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doceniajace siebie, niepewne i zagu-
bione, nieumiejace tworzy¢ i rozwi-
jac wtasciwych, zdrowych relacji z in-
nymi. My, siostry, po prostu z Nimi je-
steSmy, z szacunkiem przyjmujemy
i stuchamy, pomagamy w pilnych po-
trzebach, uczymy sie wspolnie two-
rzy¢ Dom i na nowo budowac go w so-
bie i wokot siebie. Panie razem z sio-
strami podejmuja obowiazki wynika-
jace z funkcjonowania domu i tego
wszystkiego, co wiaze sie z codzien-
nym zyciem - przygotowanie positkow,
gotowanie, sprzatanie, pranie, zadba-
nie o siebie i otoczenie...

Przytulisko - Domem dajacym
troske, pomoc i wsparcie... W Przytu-
lisku sa zorganizowane grupy wsparcia
dla wszystkich Mieszkanek. Poprzez
grupowe i indywidualne programy po-
magamy Ww procesie wychodzenia
z bezdomnosci. Zapewniamy takze
pomoc socjalna, duchowa, lekarska,
terapeutyczna, pielegniarska, psycho-
logiczna, prawniczg itp. Staramy sie
zapewni¢ takze osobom starszym
i chorym, niezdolnym do samodziel-
nej egzystencji pomoc w kompleto-
waniu dokumentow dla uzyskania
skierowania do DPS - np. badania le-
karskie, orzecznictwo. Przy domu
Przytuliska Zgromadzenie prowadzi
Punkt Pomocy Doraznej prowadzacy
dalsze wsparcie dla usamodzielnio-
nych Mieszkanek oraz dodatkowo ad-
resowany do osob bezdomnych, ubo-
gich i nieporadnych, gtownie z naj-
blizszego otoczenia. Przytulisko na-
sze jest Domem, do ktérego mozna
wroci¢, i w ktérym na potrzebuja-
cych pomocy zawsze czekaja siostry
albertynki.

Jak Siostra uwaza, co jest istotg
pracy siéstr w Przytulisku?

Przytulisko - Domem w sensie du-
chowym... To Dobry Boég w swej
Opatrznosci czeka tu na potrzebuja-
cego Cztowieka...,, i to ,Bog gotuje
Dom dla opuszczonych”... Istotng for-
ma pomocy jest terapia duchowa po-

przez codzienng modlitwe, a szcze-
golnie przez Sakramenty, Msze Swieta
i Sakrament Pokuty, sprawowane
przez ojcow Zmartwychwstancow.
Ksztattowanie ducha dokonuje sie na
katechezach, nabozenstwach, adora-
cjach i rozancu, okolicznosciowych
uroczystosciach parafialnych i reko-
lekcjach, indywidualnych rozmowach
i pielgrzymkach. Klerycy Jezuici pro-
wadza w Przytulisku cotygodniowe ka-
techezy i nabozenstwa dla Pan oraz
razem z Ksiezmi Jezuitami okoliczno-
sciowe rekolekcje  ignacjanskie.
O jakze wielokrotnie tu w Przytulisku
doswiadczamy namacalnie Boskiej
Opatrznosci i natchnionych Stéw Psal-
mu: ,,Biedak zawotat, a Pan go wystu-
chat”...(Ps.34). Chodzi nam o cztowie-
ka... By nasze Przytulisko byto Do-
mem Chleba... A to wymaga, by nie
tylko podac Cztowiekowi chleb, ale by
zrobi¢ to z mitoscia, by odczut smak
dobroci chleba... by przytuli¢ Cztowie-
ka... Jak podkreslat Brat Albert: ,,Bez
mitosci grosz jest szorstki, strawa
podana niesmaczna, opieka choéby
najlepsza niemita”.

Na czym polega duszpasterska
opieka ojcow Zmartwychwstancow
nad Przytuliskiem?

Ojcowie Zmartwychwstancy z Pa-
rafii Zmartwychwstania Panskiego na
Woli Duchackiej sprawuja duszpaster-
ska, ojcowska opieke nad Przytuli-
skiem od samego poczatku istnienia
Domu na Malborskiej 64b, czyli od po-
nad 20 juz lat.. Dzieki nim - moge
$Smiato powiedziec¢ za Papiezem Fran-
ciszkiem - ,Towarzyszy nam Moc
Zmartwychwstatego Pana...” (MV). Wy-
raza sie ona szczegolnie poprzez co-
dzienng Eucharystie - zawsze z pigkng
homilia, ktora zmusza do refleksji ser-
ca, ksztattuje sumienia oraz pobudza
do wiary w Boga i siebie, do nowej na-
dziei i do nowego zycia - do cudu
Zmartwychwstawania w codziennosci.
Ojcowie takze z gorliwoscia sprawuja
Sakrament Pokuty, jakze wazny
w ksztattowaniu serca i sumienia oraz
w oddziatywaniu na zycie i ratowanie
godnosci kazdego cztowieka. Przytuli-
sko jest szczegolng czastka naszej Pa-
rafii, gdzie Ojcowie petnig charyzma-
tyczna postuge dla zmartwychwstania
spoteczenstwa, dla zmartwychwsta-
nia cztowieka najbiedniejszego. Oso-
biscie i wspolnotowo doswiadczamy
kazdego dnia owocow duszpasterskiej
troski naszych Ojcow i tego, ze ,Mi-

tos¢ Boza wzgledem nas jest mitosier-
na i niezawodna” (charyzmat CR). Oj-
cowie sa petni szacunku, otwartosci
i zyczliwosci oraz towarzysza nam w
smutnych i radosnych wydarzeniach
osobistych i przytuliskowych. Takze
Siostry i Panie uczestnicza w roznych
nabozenstwach i uroczystosciach 0j-
cow i parafii, co daje poczucie przy-
naleznosci do naszego Domu Rodziny
Parafialnej...

Trwa Rok Swietego Brata Alberta.
Czego dzisiaj uczy nas krakowski oj-
ciec ubogich?

Brat Albert dostrzegat w kazdym
cztowieku, a szczegoélnie w najbied-
niejszych i wykluczonych, podobien-
stwo Boze - oblicze Chrystusa cierpia-
cego - Ecce Homo. Rok Swietego nie-
jako na nowo uobecnia Go wsrod nas
- ludzi wspétczesnych. Sprawia, ze
w Jego zyciu i dziataniu na nowo mi-
tos¢ Boga nam sie objawia wtasnie
dzisiaj... Ojciec ubogich wciaz jest
obecny przy cztowieku i jego ludzkich
sprawach... On ciagle uczy nas piek-
nej, a zarazem trudnej sztuki mitosci
i stuzby Bogu przez ludzi... Mitosci,
ktora daje siebie drugim, ktdra stawia
wymagania, jednoczesnie czynigce te
mitos¢ prawdziwa... stuzba mitosci
i dobroci chleba Brata Alberta nadal
trwa... | na miare naszych ludzkich
mozliwosci, podejmujemy ja kazdego
dnia wobec ludzi najbardziej potrze-
bujacych pomocy i wsparcia we wspot-
czesnym Swiecie... Dzieki przyjaznym
Osobom oraz instytucjom, mozemy
wspolnie zaradzaé skrajnej biedzie,
zapobiega¢ ludzkim dramatom bez-
domnosci i degradacji spotecznej,
zmniejsza¢ obszary dziatania zta...
Charyzmat serca Brata Alberta nadal
wskazuje, by by¢ blisko C\cztowieka...
On mitoscig ksztattuje nasze cztowie-
czenstwo, abySmy mogli by¢ bezinte-
resownym darem dla Boga i dla kazde-
go cztowieka zyjacego obok nas... Wy-
bor i odpowiedz mitosci nalezy juz do
nas... Jaka damy odpowiedz Mitosci?
Czy taka, by inni mogli Jg widzie¢ na
wtasne oczy, mogli Jg spotkac..., mogli
Jej dotknac i uczynic w jakis sposob
swoja, abysmy wszyscy w Mitosci mo-
gli znalez¢ zywe uczestnictwo...(Por.
JPII RH ,10).

Redakcja
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MINI EMAUS - BYTOM 2017

Tegoroczny Mini Emaus odbyt sie
na terenie parafii pod wezwaniem
Wniebowstapienia Panskiego w Byto-
miu - Szombierkach. Wybrato sie na
niego 12 ministrantow z Woli Duchac-
kiej pod opieka ks. Sebastiana Habow-
skiego CR. Pierwszym wspolnym punk-
tem byta Msza swieta dwudziestego
dziewiatego kwietnia (sobota) o godz.
18 w kosciele parafialnym, ktorej
przewodniczyt ks. proboszcz Maciej
Sasiak CR. Po przywitaniu i rejestracji
uczestnicy udali sie do wyznaczonych
szkot na nocleg, my spaliSmy w Zespo-
le Ogolnoksztatcacych Szkot Spotecz-
nych w Bytomiu razem z wspolnota
z Sosnowca (mieli paszporty). Po kola-
cji w kosciele miata miejsce prezenta-
cja wspolnot. W tym roku byty to oko-
to dwu minutowe filmiki. Dzien zakon-
czylisSmy apelem o godzinie 21%.0rga-
nizatorzy celowo zapewnili wolny
wieczor na wypoczynek poniewaz ko-
lejnego dnia tj. 30 kwietnia (niedzie-
la), juz o godz, 8% odbyta sie oficjalna
inauguracja XXIV Mini-Emaus, ktérej
dokonat podczas uroczystej Euchary-
stii ordynariusz diecezji gliwickiej
ksiadz biskup Jan Kopiec, obchodzacy
w tym dniu czterdziesta piata roczni-
ce Swiecen kaptanskich. W Eucharystii
uczestniczyt rowniez gospodarz mia-
sta Bytom, pan prezydent Damian
Bartyla.

Po oficjalnym rozpoczeciu i spraw-
nym $niadaniu uczestnicy ,,rozlokowa-
li” sie na terenie dwoch pobliskich
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szkot (Podstawowej nr. 45 i Gimna-
zjum nr 7), w ktorych odbywaty sie
rozgrywki pitki noznej, pitki siatkowej
oraz koszykowki. Po zakonczeniu pier-
wszego etapu rozgrywek, wieczorem
na terenie przylegajacym do kosciota
odbyta sie ,,dyskoteka”, prowadzona
przez lokalnego wodzireja ,,Emilja-
na”. Tradycyjnie na zakonczenie dnia
odspiewano apel jasnogorski.

Trzeci dzien miat jeszcze bardziej
dynamiczny plan. Juz od godziny siod-
mej pierwsi uczestnicy przemierzali

@

trase ,,szkoty - kosciot”. Po $niadaniu
bez zbednego ociagania przystepowa-
no do drugiego etapu rozgrywek pitki
noznej, siatkowej oraz koszykdwki.
Dynamika musiata znacznie wzrosnag,
poniewaz w tym dniu rozgrywano tak-
Ze tenisa stotowego oraz biegi na réz-
nych dystansach. Zatem uczestnicy
niejednokrotnie konczac jeden mecz
biegli na drugi w innej dyscyplinie.

Uwienczeniem rozgrywek byt mecz
zmartwychwstancy (tj. ksieza, klery-
cy, nowicjusze) kontra uczestnicy spo-
tkania, Wole Duchacka reprezentowat
bramkarz, ktéry spisat sie doskonale
broniac nawet dwa rzuty karne. Moz-
na powiedziec, iz tradycyjnie wygrany
przez reprezentantow mtodziezy ze-
branej na Mini-Emausie, cho¢ w tym
roku tylko 3 : 0.

Po zakonczonym meczu odbyta sie
Eucharystia pod przewodnictwem ks.
Piotra Gastota CR - moderatora oazo-
wego, natomiast po sprawnej kolacji,
przed godzing dwudziesta w kosciele
rozpoczat sie koncert Dobromira Ma-
kowskiego, podczas ktorego wygtosit
on swoje $wiadectwo z ktérego do-
wiedzieliSmy sie, ze byt narkomanem,
ze dosiegna dna, ze dzieki spotkanym
ludziom i Bogu odnalazt sens zycia.
Teraz jest pedagogiem i nauczycielem
wychowania fizycznego, mieszka w Pa-
bianicach wraz z Zong i dzie¢mi (co-
reczka Dobrusia i synkiem Lubomi-
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rem). Jest autorem projektu Rappe-
dagogia, ktory jest realizowany od
2010 roku i dotart do kilkuset szkot na
terenie catej polski, zatozycielem
centrum mtodziezowego (powstatego
w 2011 roku) w Pabianicach, zatozy-
cielem ,,Fundacji Mtodzi dla Mtodych”,
wspotorganizatorem imprezy mtodzie-
zowej ,Festiwal Praski” (od 2009 ro-
ku), realizowanej na Warszawskiej
Pradze. W latach 2008-2009 byt pre-
zenterem programu ,,Raj”, emitowa-
nego w TVP 1. Ostatnim punktem dnia
byta adoracja z udziatem potaczonych
zespotow ze Ztocienca oraz Gdanska.

Czwarty i ostatni dzien Mini Emau-
su (02.05.2017 - wtorek) to przede
wszystkim Eucharystia konczaca zjazd
oraz wreczenie pucharow i nagrdd dla
zwyciezcow poszczegolnych dyscy-
plin. Eucharystii przewodniczyt oraz

nagrody wreczat Ojciec Prowincjat

A

Krzysztof Swot CR. Niestety ministran-
tom z Woli Duchackiej nie udato sie
zdoby¢ zadnego pucharu w sportach
druzynowych (w unihokeju nie brali
udziatu bo nie mieli dziewczyny w ze-

spole). Ku zaskoczeniu wszystkich
a nawet samych zwyciezcéw dobrze
im poszto w biegach gdzie zdobyli trzy
medale: jeden brazowy oraz dwa zto-
te. Najwieksza niespodzianka byli mi-
nistranci z Wtoch - Acilia, ktorzy zgar-
neli wiekszos¢ pucharow za sporty
druzynowe.

Czas Mini-Emausu uwazam za
owocny oraz dobrze wykorzystany co
byto wida¢ w busie w trakcie powrotu
- prawie wszyscy spali. Do Krakowa
wrociliSmy okoto godziny 15%,

Br. Pawet Drach CR

OLEJKI

dla zdrowia psycho-fizycznego

Szukajac pielegnacji, regeneracji
oraz ukojenia w kosmetykach powin-
niSmy szczegolng uwage zwrdci¢ na
oleje roslinne i olejki eteryczne. Sub-
stancje w nich zawarte maja silniej-
sze dziatanie i sa lepiej wchtaniane
przez organizm niz w innych kosmety-
kach. Substancje tego typu swietnie
dziataja nie tylko na skore, ale takze
wptywaja na stan psychiczny. Aby w
petni i bezpiecznie korzysta¢ z mocy
olejkéw nalezy pozyskiwac je z pew-
nych zrodet, aby byty czyste i ekolo-
giczne, nierafinowane i z certyfikata-
mi.

Zaréwno oleje roslinne, jak i ko-
smetyczne, moga byc¢ stosowane bez-
posrednio do pielegnacji skory. Roznig
sie jednak od siebie wtasciwosciami,
poniewaz te drugie, ttoczone na zim-
no, sa mniej trwate i powinno trzymacd
sie je w chtodnych miejscach np. w lo-
dowce. Sa dobrze tolerowane przez
kazdy rodzaj cery, odmtadzaja i wal-
cza z wolnymi rodnikami, koja przy
problemach dermatologicznych oraz
redukuja blizny, rozstepy czy cellulit.
Posiadaja wiele cennych sktadnikow,
jak nienasycone kwasy ttuszczowe czy
witaminy, ktore m.in. wspomagaja
serce i obnizaja zty cholesterol. Wni-
kaja gtebiej niz wiekszos¢ kosmety-
kow, a 1-2 krople takiego specyfiku sa
jak kubek zi6t takiej samej rosliny.

Olejki przenikaja przez skore bar-
dzo szybko, dzieki czemu procesy na-
prawcze, pielegnacja czy uczucie re-
laksu po masazu nimi nastepuje bar-
dzo szybko. Podobno juz po kilku mi-
nutach cztowiek nasmarowany olej-
kiem eterycznym bedzie miat cza-
steczki woni w wydychanym powie-
trzu. Olejki potrafig zdziatac napraw-
de wiele. Ich zapach potrafi poprawic
nastroj, zmieni¢ cisnienie i wyrownac
bicie serca a takze wptyna¢ na fale
mozgowe.

Stosuje sie je na $wiezo umyta sko-
re. Z powodzeniem dla mtodych osab,
Z cera ttusta, mieszana i tradzikowa
moga zastgpi¢ kremy. Dla starszych
beda takze spetniaty swoja role, jed-
nak lepiej uzyc ich pod krem z filtrem
ze wzgledu na wieksza podatnos¢ na
powstawanie plam. Choc olejki posia-
daja naturalne filtry, jest ich jednak
za mato, aby w petni mogty chroni¢

skore dojrzatag przed promieniowa-
niem stonecznym.

Olejki stuza nie tylko skorze i od-
prezeniu. Dzigki nim mozemy popra-
wic takze kondycje wtosow, rzes, brwi
i paznokci. Do tych partii najlepiej
nadaja sie olejki migdatowy i rycyno-
wy. Wystarczy wetrze¢ je przed spa-
niem we wtosy i zawina¢ w recznik,
wetrze¢ w dtonie i zatozy¢ rekawiczki
lub lekko wytuszowaé nimi rzesy
i brwi. Do inhalacji najlepiej nadaja
sie olejki eukaliptusowy, sosnowy,
pichtowy i mietowy. Swietnie udroz-
niaja drogi oddechowe, odswiezaja
i oczyszczaja powietrze wokot oraz
dziataja antybakteryjnie. Natomiast
do aromaterapii relaksacyjnej, ale
przy przeziebieniu, idealnie sprawdzi
sie olejek rozany, lawendowy czy
z drzewa herbacianego lub sandato-
wego.

| tak np. olejek lawendowy cenio-
ny jest za wtasciwosci przeciwdepre-
syjne, uspokajajace (w wiekszych ilo-
Sciach przeciwnie pobudzajace),
grzybobojcze i wzmacniajace. Pozy-
skiwany z arganowca olejek marokan-
ski, to istny eliksir mtodosci. Odzywia,
nawilza, walczy z tradzikiem i blizna-
mi, dziata tez przeciwzapalnie i prze-
ciwgrzybiczo. Olejki truskawkowy
i malinowy najlepiej nadaja sie dla
cery dojrzatej, poniewaz nawilzaja,
ujedrniaja i uelastyczniaja skore. Ole-
jek neroli z kolei relaksuje i uspokaja.
Olejek arbuzowy i migdatowy jest ide-
alny dla niemowlat i matych dzieci
Z uwagi na zawartos¢ wielu witamin
oraz wtasciwosci gojacych, nattusz-
czajacych i odzywczych; bardzo do-
brze radzi sobie tez z odparzeniami.
Podobnie dziata olejek z wisni, przy
czym poprawia tez krazenie krwi
i spowalnia procesy starzenia. Olejki
mozna ze soba mieszac po 2-3 krople
wzmacniajac ich dziatanie lub roz-
cienczac¢ z woda (np. do
kapieli) a takze dodawac
je do codziennych ko-
smetykéw (np., balsamu
czy kremu).

Agata tacko
CREDO | CZERWIEC 2017
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Bracia Zewnetrzni Zgromadzenia
Zmartwychwstania Pana Naszego Je-
zusa Chrystusa duchowo sa zwiazani
z powstata w XIX wieku wspolnota za-
konna. Zgromadzenie zmartwych-
wstancow miato przyczynic sie do od-
rodzenia moralnego zniewolonego na-
rodu. Jego swieccy cztonkowie daza
do uswiecenia przez zycie Tajemnica
Paschalng i staraja sie by¢ ewange-
licznym zaczynem, przemieniajacym
Swiat. Powotani pod sztandar Zmar-
twychwstatego, nasladuja Jezusa czy-
stego, ubogiego i postusznego.

Idea zaangazowania ludzi Swiec-
kich w dziele rechrystianizacji $wiata
towarzyszyta Bogdanowi Janskiemu
(1807 - 1840) od czasu zaktadania
Zgromadzenia Zmartwychwstania Pa-
na Naszego Jezusa Chrystusa. Wybit-
nie zdolny mtody cztowiek, absolwent
prawa i administracji Uniwersytetu
Warszawskiego, stypendysta w Paryzu
i Londynie, w stolicy Francji stracit
wiare. Pod wptywem Adama Mickiewi-
cza, ktorego poznat na emigracji, po-
wrocit do Kosciota katolickiego i do
konca swojego krotkiego zycia aposto-
towat wsréd rodakéw, angazowat sie
w dziatalnos¢ spoteczna i dobroczyn-
na, tworzac zreby nowego Zgroma-
dzenia, majacego doprowadzi¢ do
moralnego odrodzenia narodu w Zmar-
twychwstatym Jezusie Chrystusie.
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W lutym 1836 roku wraz ze swoimi
uczniami Piotrem Semenenka i Hiero-
nimem  Kajsiewiczem zamieszkat
w wynajetym domku w Paryzu. Byt to
pierwszy  krok zmierzajacy do
zaangazowania laikatu w dziatania na
rzecz odnowy moralnej spoteczen-
stwa, w ktorej grupy swieckich miaty
by¢ zorganizowane nie wedtug struk-
tury stanowej, lecz wedtug dziedzin
gospodarki narodowej, pracy i twor-
czosci. Janski pragnat zatozy¢ wedtug
tego klucza tzw. Domki we wszystkich
krajach Europy, szukat wiec odpo-
wiednio uksztattowanych ludzi, beda-
cych zdolnymi realizowad jego wizje.
Zrodzita sie wowczas mysl stworzenia
czego$ na wzor nowicjatu i dlatego
powstat pierwszy Domek. Jego uczest-
nicy mieli rozpowszechnic¢ swoje idee
na caty kontynent. W miare uptywu
czasu zaczety konkretyzowac sie roz-
maite stopnie zwiazania ludzi roznych
stanow z dzietem Janskiego. W Domku
wytonita sie z jednej strony grupa kle-
rykdw pragnacych catkowicie poswie-
ci¢ sie Bogu, z drugiej za$ osob, ktore
mieszkaty tam na state, ale nie miaty
powotania do kaptanstwa. Trzecia gru-
pa sktadata sie z osob mieszkajacych
na zewnatrz i dochodzacych na regu-
larne ¢wiczenia duchowne i spotka-
nia. Byty tez proby zatozenia Domku
dla rodzin realizujacych chrzescijan-

skie ideaty Janskiego.

Smieré nie pozwolita Janskiemu
urzeczywistni¢ tych wizji, jednak jego
testament realizowali nastepcy, ks.
Piotr Semenenko i ks. Hieronim Kaj-
siewicz., wspotzatozyciele zainicjo-
wanego przez Janskiego Zgromadze-
nia., utworzonego w 1842 roku. W je-
go pierwszej Regule, ustanowionej na
pie¢ lat, wyraznie wtacza sie braci
swieckich jako wspotpracownikow
zmartwychwstancow. Paragraf 20 tej
Reguty stwierdza: ,,zdaje sie by¢ wola
Boza, aby w tej spotecznosci byty inne
jeszcze oddziaty braci, kiedy niekto-
rych swieckich swoim sie zdaje na-
tchnat Duchem, aby z ta spoteczno-
scig zakonna, jedno w Chrystusie by¢
pragneli, przetoz bedzie mogt by¢ je-
den oddziat wspoétpracownikow du-
chownych, drugi zas bedzie wspotpra-
cownikow Swieckich.” Piszac te Regu-
te ks. Semenenko wprowadzit w zycie
gtoszong przez Janskiego zasade obo-
wiazku doskonalenia sie chrzescijan -
Bracia Zewnetrzni mieli dazy¢ do do-
skonatosci przez realizowanie rad
ewangelicznych, zgodnie z wymogami
stanu, do ktorego naleza, oraz przez
apostolat w najszerszym znaczeniu
tego stowa.

Instytucja Braci Zewnetrznych za-
czeta sie rozwijac (w okresie powsta-
wania Zgromadzenia byto ich ok. 30),
cho¢ paragraf dotyczacy swieckich nie
zostat w petni zrealizowany. Swieccy
uczniowie Janskiego nadal pozosta-
wali wierni jego ideatom, utrzymywali
tez bliskie kontakty ze zmartwych-
wstancami, nie utworzyli jednak
trwatych struktur i nie zainicjowali
statych spotkan formacyjnych. Nieza-
leznie od tego ks. Semenenko napisat
dla swieckich Regute, nazywajac ich
Bracmi Dobrej Woli. Osoby, ktore nie
mogty zwiazac sie ze Zgromadzeniem
slubami, mogty zjednoczy¢ sie z nim
wewnetrznie, zaréwno wspoélng ideg
pracy, jak i duchowa wiezig brater-
skiej mitosci.

W zyciu codziennym Bracia Dobrej
Woli mieli wiernie przestrzegaé zale-
cen Kosciota, unika¢ pojedynkéw i in-
nych od nich odwodzi¢, a takze wy-
strzegac sie wszelkiego rodzaju hazar-
du. Poniewaz dany cztowiekowi czas
jest wtasnoscia Boza, wszelkie zaba-
wy i rozrywki mieli uwazac za godziwe
tylko wowczas, gdy byty odpoczyn-
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kiem po pracy. Ks. Semenenko zalecat
Swieckim braciom doktadny rachunek
sumienia, codzienne uczestniczenie
we Mszy sSwietej, nawiedzanie Naj-
Swietszego Sakramentu, codzienne
potgodzinne czytanie lektury religij-
nej wraz z potgodzinnym rozmysla-
niem, odmawianie rdzanca, cotygo-
dniowa spowiedz i czestg Komunie
Swietg oraz trwajace 8 dni coroczne
rekolekcje. Ks. Semenenko przypomi-
nat im o statej pamieci o obecnosci
Bozej, z ktorej wyptywa prawdziwa
mitos¢ blizniego. Jego Reguta wyja-
$nia tez zwiazek miedzy Swieckimi
i zakonnikami - obie wspdlnoty miaty
realizowac ten sam plan prac apostol-
skich, a kazdy z Braci Zewnetrznych
duchowo nalezat do domu zakonnego,
w ktorym zostat przyjety i powinien
by¢ uwazany za jego cztonka. Instytu-
cja Braci Zewnetrznych nie rozwineta
sie masowo, jednak w Zgromadzeniu
mys$l o wspotpracy i formacji Swiec-
kich pozostawata caty czas zywa.
W ciagu ponad 150 lat istnienia nigdy
nie zakwestionowano zasady ks. Se-
menenki, Ze wspotpracownicy swieccy
to ,,mysl gtowna naszej Kongregacji”.

Nowatorska wizja Bogdana Janskie-
go, ktory pragnat zaktywizowac laikat
i postawi¢ przed nim catkiem nowe
zadania czynigc go odpowiedzialnym
za Kosciot, zostata odczytana w petni
w okresie posoborowym, gdy zakony
i zgromadzenia powracity do swojego
pierwotnego powotania i charyzma-
tow. Zgromadzenie Zmartwychwstan-
cow uznato, ze zadne organizacje pa-
rafialne czy ogolnokoscielne nie za-
stapia ztaczonych duchowo i ideowo
z Kongregacja braci swieckich, ktorzy,
jak chciat Janski, maja stac sie zaczy-
nem odnowy spoteczenstwa.

Kolejne kapituty zakonne w 1969
i 1975 r. pozwolity kazdej prowincji
szukac swojego modelu wspotpracy ze
Swieckimi. Komisja studiow Zmar-
twychwstanczych Polskiej Prowincji
zaproponowata wskrzeszenie wspol-
not Braci Zewnetrznych. Inicjatywa ta
spotkata sie z aprobata Zarzadu pro-
wincji.

Od 1981 r. Bracia Zewnetrzni ist-
nieja w strukturach Zgromadzenia.
Kapituta polskiej prowincji zmar-
twychwstancow, ktora odbyta sie w li-
stopadzie 1998 r. w Krakowie, po-
twierdzita stusznos¢ poszukiwan opty-
malnego modelu wspotpracy ze Swiec-
kimi, uznajac wspotprace z laikatem
za istotng czes¢ postugi Zgromadze-
nia.

W formacji duchowej Braci Ze-
wnetrznych najwazniejsze jest prze-
kazanie prawdy, ze ich zycie we-
wnetrzne jest owocem Odkupienia.
Dlatego powinni oni zgtebiac¢ Tajemni-
ce Paschalng, ktora jest w centrum
duchowosci chrzescijanskiej. Do Chry-
stusa Bracia Zewnetrzni maja zdazac
przez Maryje, poktadac nadzieje w Jej
macierzynskiej opiece, nasladowad
Ja, gdyz jest Ona wzorem wspotdzia-
tania z Bogiem i Jego taska.

Bracia winni usilnie usuwaé ze
swojego zycia wszelkie zto, aby wy-
petniajac wole Boza czynic¢ to co sie
Mu podoba. Maja stale pamietac
0 obecnosci Boga i modli¢ sie, gdyz
modlitwa jest darem Ducha Swietego,
stad jest najlepsza pomoca w pracy
nad ksztattowaniem charakteru.

Kazdy z Braci znajduje czas na mo-
dlitwe myslna, ustng i skierowana do
Matki Bozej, czyta Pismo Swiete,
przynajmniej raz w miesiacu przyste-
puje do spowiedzi, stale przyjmuje
Komunie Swieta. Raz w miesigcu wi-
nien bra¢ udziat w dniach skupienia
i Mszy Swietej, majacych miejsce
w domach zakonnych Zgromadzenia.
Raz do roku ma uczestniczy¢ w trwa-
jacych 4 dni rekolekcjach.

Nad formacja Braci Zewnetrznych
czuwa moderator - kaptan wyznaczo-
ny przez wtadze Zgromadzenia, ktory
ustala program pracy na caty rok i or-
ganizuje coroczne rekolekcje. Forma-
cja poczatkowa cztonkow trwa rok,
dalsza ma charakter ciagty. Katolicy
Swieccy ztaczeni ze Zgromadzeniem
daza do doskonatosci chrzescijanskiej

w zwyczajnych warunkach zycia ro-
dzinnego, zawodowego i spotecznego.
Maja przyczynia¢ sie do uswiecenia
Swiata przez przyktad zycia i promie-
niujac wiara, nadzieja i mitoscia uka-
zywac innym Chrystusa. Sa swiadkami
Zmartwychwstania i Zycia, znakiem
Boga zywego. Waznym zadaniem apo-
stolskim Braci jest chrzescijanskie
wychowanie dzieci i wnukow, przy
czym istotna jest nie tylko formacja
intelektualna, ale potwierdzenie
przekazu prawd wiary postawa zycio-
wa zgodnie z zasada formacji zmar-
twychwstanczej: ,,prawda i mitoscig”.
Pomoca w realizacji tego zadania jest
potaczona z rachunkiem sumienia
wspolna modlitwa rodzinna.

Inne zadania Braci to, w zaleznosci
od ich talentow, min. troska o piekno
liturgii, katecheza, utrzymanie po-
rzadku w kosciele. Wrazliwi na nedze
materialna i moralng, Bracia wspiera-
ja potrzebujacych rada i konkretnag
pomoca. W miejscu pracy zwalczaja
nieuczciwos¢, brak szacunku do czto-
wieka, s apostotami trzezwosci.
W pracy apostolskiej szerza szczegol-
ne nabozenstwo do Najswietszej Ma-
ryi Panny.

opr. Andrzej Sieradzki(Leksykon
ruchow i stowarzyszen w Kosciele)

Bracia Zewnetrzni gromadza sie
przy zmartwychwstanczych parafiach
w Warszawie, Koscierzynie, Krokowej,
Bytomiu, Wierzchowie, Ztociencu, Po-
znaniu, Gdansku, Radziwittowie Mazo-
wieckim i w Krakowie na Woli Duchac-
kiej. Redakcja

CREDO | CZERWIEC 2017



10 |CZLOWIEK, CHRZESCIJANIN, ZAKONNIK, KAPLAN - WYWIAD

WYWAIAD Z KS. ROBERTEM RAPINCZUKIEM CR

»Czlowiek, chrzescijanin, zakonnik, kaptan”

Ks. Sebastian: Ksigdz Tischner ma-
wiat: Najpierw jestem cztowiekiem
potem chrzescijaninem, a na koncu
ksiedzem. Kim jest Robert Rapinczuk?

Ks. Robert: Jestem najmtodszym
synem moich rodzicdw, ochrzczonym
w rodzinnej wsi Chwalimie 29 lipca
1979, zwyktym ksiedzem w niezwy-
ktym Zgromadzeniu Zmartwychwstan-
cow. Niektorym zdarza sie mnie na-
zwac ,,dzieckiem szczescia”. :) Wobec
réznych moich przejsc¢ zyciowych i Bo-
zego mitosierdzia jakiego doswiad-
czam w tym wszystkim pewnie sie nie
myla.

Ks. Sebastian: Najwieksza wartos¢
w Twoim zyciu?

Ks. Robert: Poznanie Jezusa Chry-
stusa. U innych cenige prawde, praw-
dziwos¢ i bezinteresownosc.

Ks. Sebastian: Dlaczego chciate$
zostac ksiedzem?

Ks. Robert: Przyszta mi w mtodo-
sci, jako nastolatkowi mysl i pragnie-
nie, zeby btogostawi¢. Zrealizowato
sie.

Ks. Sebastian: Czym jest dla Ciebie
tzw. etos kaptanskiego powotania?
Chodzi mi o to jaki ideat kaptana no-
sisz w sobie?

Ks. Robert: Dla mnie nie ma ide-
alnych kaptandw, lecz sa kaptani
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z ideatami. Bliski jest mi styl ksiedza,
ktory zrozumie kazdego, chociaz nie

kazdy go zrozumie, umie mimo
wszystko wraca¢ do pierwszej mitosci
- Jezusa i daje Mu czas. | maile trzeba
czasu dla ludzi. Zawsze fascynowali
mnie ksieza i zakonnicy pogodni, od-
wazni, obecni kiedy ich potrzebowa-
tem i dzielacy sie ze mna Stowem Bo-
zym. Nawet gdzies na widokowce po-
trafili dopisac¢ sigla biblijne i dodac,
ze sie za mnie modla.

Ks. Sebastian: Bycie swiadkiem czy
nauczycielem, prorokiem czy ewange-
lizatorem. Co jest Ci blizsze?

Ks. Robert: Najlepsze bytoby po-
taczenie tych wymiaréw. Daleko mi do
tego. Mam co robic¢. Bliskie jest mi
Pawtowe: ,statem sie wszystkim dla
wszystkich, aby ocali¢ chociaz niekto6-
rych”. Ucze sie by¢ przyjacielem Boga
i wierze, ze wtedy wychodzi z tego
cos dobrego.

Ks. Sebastian: Co dla Ciebie jest
najtrudniejsze w byciu ksiedzem-za-
konnikiem?

Ks. Robert: Spowiadanie nieprzy-
gotowanych do tego bliznich.

Ks. Sebastian: Decyzja przetozo-
nych zakonnych w tym roku opusz-
czasz nasza parafie. Za jakie rzeczy-
wistosci bytes odpowiedzialny w na-
szej parafii?

Ks. Robert: Uczytem katechezy
w szkotach, prowadzitem mtodziez do
bierzmowania, wczesniej przygotowy-

watem dzieci do | Komunii, troche
ewangelizowatem ze Wspolnotg Chry-
stusa Zmartwychwstatego Galilea, po-
stugiwatem chorym.

Ks. Sebastian: Jak zapamietasz pa-
rafie Zmartwychwstania Panskiego na
Woli Duchackiej?

Ks. Robert: Miejsce, w ktorym lu-
dzie umieja sie dzieli¢ i pomagac so-
bie i gdzie wzrasta gtdd Boga.

Ks. Sebastian: Co wiesz o nowym
miejscu Twojej dalszej pracy duszpa-
sterskiej?

Ks. Robert: Ide do parafii Naj-
Swietszego Ciata i Krwi Chrystusa
w Sosnowcu, nieco mniejszej niz
obecna, ponoc¢ jest tam sporo dobrych
rzeczy. Do zrobienia rowniez.

Ks. Sebastian: Co chciatbys$ na po-
zegnanie przekaza¢ naszym parafia-
nom?

Ks. Robert: Dziekuje za wspolne
kilka lat, kazda serdecznos¢ i modli-
twe, przepraszam za chwile i zacho-
wania zte, ktérymi zranitem lub za-
wiodtem i moéwie: do zobaczenia
w Eucharystii, bo chrzescijanie sie tak
do konca nie zegnaja, zawsze spoty-
kaja sie w Eucharystii, gdziekolwiek
by byli na swiecie.

Ks. Sebastian: Dziekujemy Bogu za
Twoje powotanie zakonnika i kaptana,
ktory dzielites sie z nami. Niech Pan
Zmartwychwstaty pobtogostawi Twoja
prace w nowej parafii. Do zobaczenia.
Dziekuje za rozmowe. Szczes¢ Boze.
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SW. URSZULA LEDOCHOWSKA

Julia Leddchowska urodzita sie 17
kwietnia 1865 roku w Loosdorf, w Au-
strii. W wieku osiemnastu lat przenio-
sta sie wraz z rodzina do Lipnicy Muro-
wanej, wsi pod Krakowem, w powie-
cie bochenskim. W 1886 roku Julia
wstapita do klasztoru siostr urszula-
nek w Krakowie, przyjmujac imie: Ur-
szula. Miata duzy talent wychowaw-
czy i pedagogiczny, a obok potrzeb
mtodych ludzi nie potrafita przejsc¢
obojetnie. Kiedy kobiety rozpoczety
studia na Uniwersytecie Jagiellon-
skim, przyczynita sie¢ do otwarcia
pierwszego w Polsce internatu dla
mtodych kobiet (tzw. bursy). Za zgoda

»Altruizm w czystej postaci”

papieza Piusa X wraz z dwiema sio-
strami wyjechata w 1907 roku do Pe-
tersburga, by tam objac dyrektorskie
stanowisko w internacie dla dziew-
czat przy polskim gimnazjum sw. Ka-
tarzyny. Wraz z wybuchem | wojny
Swiatowej siostra Urszula zostata de-
portowana z Rosji. Dotarta do Sztok-
holmu, a pdzniej do innych krajow
skandynawskich, gdzie zatozyta szkote
dla dziewczat, ochronke dla sierot po
polskich emigrantach, a takze wspot-
pracowata z Komitetem Pomocy Ofia-
rom Wojny zatozonym w Szwajcarii
przez Henryka Sienkiewicza. Jej ol-
brzymi patriotyzm oraz otwartos¢ na
odmiennos¢ i roznorodnos¢ sprowa-
dzaty sie do jednego: mitosci, ktora
darzyta kazdego cztowieka, bez
wzgledu na poglady polityczne czy re-
ligijne. Byta nieustannie usmiechnieta
i radosna, a jej pokora i pogoda ducha
zdobywaty serca i zyczliwos¢ wielu lu-
dzi. W 1920 roku siostra Urszula wraz
ze swymi towarzyszkami z Petersbur-
ga powrocita do Polski i osiedlita sie w
Pniewach koto Poznania. Krétko po
tym, otrzymata od Stolicy Apostolskiej
pozwolenie na przeksztatcenie swojej
wspolnoty w Zgromadzenie Siostr Ur-

szulanek Serca Jezusa Konajacego
(popularnie nazywanym urszulankami
szarymi), ktore procz wychowania
i nauczania, stuzyto osobom szczegol-
nie cierpiacym, opuszczonym, ze-
pchnietym na margines spoteczny
oraz poszukujacym sensu zycia. Ur-
szulanki szare w kolejnych latach
swojej dziatalnosci postugiwaty na
Kresach Wschodnich, we Wtoszech
oraz Francji. Siostre Urszule ceniono
za poswiecenie dla innych (przede
wszystkim dla dzieci) oraz pogode du-
cha, ktorg sama uznawata za Swiadec-
two wiezi z Chrystusem.
Kiedy 29 maja 1939 roku zmarta
w Rzymie, juz wtedy mdwiono o niej,
ze ,,zmarta swieta”. Jan Pawet Il beaty-
fikowat siostre Urszule 20 czerwca
1983 roku w Poznaniu. W 1989 roku za-
chowane od wszelkiego zepsucia ciato
btogostawionej Urszuli zostato prze-
wiezione z Rzymu do Pniew i ztozone
w kaplicy pierwszego Domu Zgroma-
dzenia. 18 maja 2003 roku
Urszula Ledochowska, row-
niez za sprawa Jana Pawta
Il, zostata wtaczona w po-
czet swietych.
Paulina Pyrz

XXI1T KAPITUERA GENERALNA

W Rzymie, w dniach 11-25 czerwca
2017, odbedzie sie 33. Kapituta Gene-
ralna. Temu niezwykle waznemu dla
zycia naszego Zgromadzenia wydarze-
niu towarzyszy¢ bedzie hasto: ,,Swiad-
kowie obecnosci Zmartwychwstatego
Pana: od wspolnoty do swiata”. Chce-
my skoncentrowac sie na zmartwych-
wstanczym powotaniu, ktore domaga
sie od nas sSwiadectwa o obecnosci
i dziataniu Zmartwychwstatego Pana
w Kosciele i w Swiecie. Takie auten-
tyczne $wiadczenie jest mozliwe dzie-
ki osobistemu i wspolnotowemu spo-
tkaniu z Bogiem, ktory jest mitoscia.
Byto ono udziatem pierwszych uczniow
Jezusa, dlatego sw. Jan rozpoczyna
swoj list stowami: ,, To wam oznajmia-
my, czego dotykaty nasze rece”
(1J 1,1), a nastepnie wyznaje: ,,My-
smy poznali i uwierzyli mitosci, jaka
Bog ma ku nam” (1J 4,16).

-~
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PRZYGOTOWANIE DO BIERZMOWANIA

Wskazania Konferencji Episkopatu Polski dotyczace przygotowania
do przyjecia sakramentu bierzmowania

Wprowadzenie pastoralne

1. Przygotowanie do sakramentu
bierzmowania ma na celu doprowa-
dzenie kandydata do ,,gtebszego zjed-
noczenia z Chrystusem, do wigkszej
zazytosci z Duchem Swietym, Jego
dziataniami, darami, natchnieniami,
aby [...] lepiej podjac¢ apostolska od-
powiedzialnos¢” (KKK 1309). Jego ce-
lem jest takze wychowanie do ,,przy-
naleznosci do Kosciota Jezusa Chry-
stusa, zaréwno do Kosciota powszech-
nego, jak i wspolnoty parafialnej”
(KKK 1309).

2. Przygotowanie do bierzmowania
sktada sie z trzech etapow: przygoto-
wania dalszego, blizszego i bezposred-
niego.

a) Przygotowanie dalsze dokonuje
sie od wczesnego dziecinstwa w rodzi-
nie, nastepnie poprzez udziat w lek-
cjach religii (katechezie) w szkole
a takze w katechezie parafialnej przy-
gotowujacej do sakramentow pokuty
i pojednania oraz Eucharystii.

b) Waznym etapem przygotowania
blizszego jest udziat w nauczaniu reli-
gii (katechezie szkolnej) oraz w kate-
chezie parafialnej. Kandydat do bierz-
mowania powinien zatem regularnie
uczeszczac¢ na lekcje religii w szkole
lub w innym s$rodowisku, w ktérym po-
biera nauke, a takze uczestniczyc
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w zyciu Kosciota przez udziat niedziel-
nej i Swiatecznej Mszy $w. oraz w na-
bozenstwach. Duszpasterz odpowie-
dzialny za przygotowanie bezposred-
nie powinien mie¢ przekonanie, ze
kazdy kandydat spetnia te warunki.
W sytuacjach watpliwych nalezy uzy-
ska¢ stosowna opinie od nauczyciela
religii.

c) Przygotowanie bezposrednie do-
konuje sie w dalszym ciagu poprzez
udziat w katechezie szkolnej i para-
fialnej  poprzedzajacej przyjecie
bierzmowania. Ten ostatni etap przy-
gotowania blizszego powinien miec
jednak przede wszystkim charakter
duchowy i polegac¢ na udziale kandy-
data w systematycznych spotkaniach
formacyjnych w parafii, celebracjach
liturgicznych, a takze rekolekcjach
lub dniach skupienia. Optymalnym
czasem trwania przygotowania bliz-
szego i bezposredniego do bierzmo-
wania sa trzy lata (VI-VII-VIII klasa).

d) Przyjecie sakramentu bierzmo-
wania dokonuje sie najwczesniej na
zakonczenie klasy VIII, jako wazne do-
petnienie edukacji na etapie szkoty
podstawowej

3. Kandydat powinien przystapic
do sakramentu bierzmowania w stanie
taski uswiecajacej, czyli przyjac sa-
krament pokuty i pojednania (por.
KKK 1310).

Wskazania organizacyjne

4, Ze wzgledow duszpasterskich do
bierzmowania powinna przystepowac
mtodziez, ktora odznacza sie dojrza-
toscia intelektualna, emocjonalng
i religijng adekwatnie do swojego
wieku oraz mozliwosci. W przygoto-
waniu do tego sakramentu trzeba ko-
niecznie uwzgledni¢ mozliwosci osob
o specjalnych potrzebach edukacyj-
nych (np. z niepetnosprawnoscia inte-
lektualna).

5. Osoby doroste powinny odbywac
formacje w odrebnych grupach, np.
dekanalnych lub diecezjalnych, w spo-
s6b dostosowany do zwyczajow lokal-
nych. Nie mozna udziela¢ bierzmo-
wania dorostym bez nalezytego przy-
gotowania.

6. Uprzywilejowanym miejscem
przygotowania blizszego i bezposred-
niego do sakramentu bierzmowania
jest parafia zamieszkania, a nie para-
fia, na terenie ktorej znajduje sie
szkota. Na tym etapie rozwoju religij-
nego chodzi bowiem o wtaczenie kan-
dydata w zycie jego parafii (Podstawa
Programowa Katechezy, s. 68). Z tego
wzgledu nalezy dotozy¢ wszelkich sta-
ran, by cata wspolnota parafialna
uczestniczyta w przygotowaniu kandy-
data, gtownie poprzez modlitewne to-
warzyszenie mtodziezy i Swiadectwo
wiary.

7. Minimalng liczbe spotkan i cele-
bracji, jakie powinny odbywac sie pod-
czas katechezy parafialnej, stanowia-
cej przygotowanie bezposrednie do
sakramentu bierzmowania, okresla sie
na 30, z czego 5 stanowia celebracje
liturgiczne. Kazdy z etapow formacji
powinien zaowocowacC podjeciem
konkretnego zadania apostolskiego.

8. W ciagu catego cyklu przygoto-
wan powinno sie odby¢ przynajmniej
5 spotkan z rodzicami kandydatow do
bierzmowania.

9. Kandydaci do bierzmowania po-
winni odbywac spotkania w matych
grupach formacyjnych. Maksymalna
liczba uczestnikow nie powinna prze-
kracza 12 osob.
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10. Istotnym elementem spotkan
formacyjnych w parafii sa celebracje
liturgiczne. Powinny one obejmowac
wszystkich przygotowujacych sie do
przyjecia sakramentu bierzmowania
w parafii, celem doswiadczenia wspol-
noty wiary i modlitwy.

11. Spotkania w grupach moga pro-
wadzic¢ kaptani, osoby konsekrowane,
katecheci swieccy lub animatorzy
z ruchow i stowarzyszen. Nalezy za-
dba¢ o ich odpowiednie przygotowa-
nie.

12. Miejscem spotkan formacyj-
nych o charakterze inicjacyjnym i mi-
stagogicznym powinny by¢ pomiesz-
czenia parafialne (por. Program Na-
uczania Religii, s. 137), a jesli zacho-
dzi taka potrzeba, spotkania moga od-
bywac sie rowniez w domach (rodzi-
nach). Celebracje liturgiczne powinny
sie jednak zawsze odbywac w kosciele
lub kaplicy.

13. Dla wyrazniejszego zaznacze-
nia Scistego zwiazku bierzmowania
z sakramentem chrztu swietego nale-
zy zacheca¢ kandydatow, aby zacho-
wali imie chrzcielne. Zmiana bytaby
uzasadniona, gdyby imie chrzcielne
nie byto zwiazane z patronem chrze-
Scijanskim lub przemawiaty za tym
okreslone racje duszpasterskie. W ta-
kim przypadku kandydat moze wybrac
imie $wietego, ktory bedzie dla niego
wzorem zycia chrzescijanskiego. Kry-
terium wyboru imienia nie powinno
by¢ zwiazane z jego atrakcyjnoscia,
ale pieknem zycia tego, kogo wybiera
sie za patrona. Przystepujacy do sa-
kramentu bierzmowania pozostawia-

jac imie chrzcielne lub przyjmujac
nowe, powinni zapoznac sie z zyciory-
sem swojego patrona, uswiadamiajac
sobie przymioty, ktére chcieliby na-
sladowac w zyciu.

14. W celu wyraznego zaznaczenia
jednosci sakramentow chrztu i bierz-
mowania $wiadkami bierzmowania
powinni by¢ rodzice chrzestni, o ile
w dalszym ciagu sa wierzacymi i prak-
tykujacymi katolikami (KKK 1309).
Tam gdzie nie jest to mozliwe swiad-
kiem moze by¢ osoba, ktora juz przy-
jeta wszystkie sakramenty inicjacji
chrzescijanskiej, ukonczyta 16. rok
zycia oraz jest wierzacym i praktyku-
jacym katolikiem.

15. Mozna zachowaé zwyczaj, ze
swiadkiem bierzmowania jest osoba

14.03.2017 r.

tej samej ptci co kandydat. Jesli swia-
dek bierzmowania nie jest znany pro-
boszczowi powinien przedstawic¢ sto-
sowne zaswiadczenie z parafii swoje-
go zamieszkania, stwierdzajace brak
przeszkdd do petnienia tej funkcji.
Swiadkami nie moga by¢ naturalni ro-
dzice bierzmowanego (Por. KPK Kan.
874; 893).

16. Zadanie swiadka bierzmowania
nie ogranicza sie do uczestnictwa
i wypetnienia roli w liturgii bierzmo-
wania, ale ma on przygotowac kandy-
data do przyjecia bierzmowania, a po
przyjeciu tego sakramentu pomoc
bierzmowanemu w wiernym wypet-
nianiu  przyrzeczen  chrzcielnych,
zgodnie z natchnieniami Ducha Swie-
tego (por. OB 5). Dlatego kandydaci
powinni wybierac¢ swiadka na samym
poczatku przygotowania do bierzmo-
wania. Konieczne jest tez podjecie
formacji swiadkow, ktora odpowiada-
taby ich mozliwosciom oraz lokalnym
uwarunkowaniom.

17. Fakt przyjecia sakramentu
bierzmowania nalezy odnotowad
w ksiedze ochrzczonych. Jesli kandy-
dat nie jest bierzmowany we wtasnej
parafii, informacje o przyjetym
bierzmowaniu nalezy przesta¢ do pa-
rafii, w ktorej przyjat chrzest. Dodat-
kowo nalezy sporzadzi¢ specjalng
ksiege z danymi bierzmowanych w pa-
rafii, w ktorej zostat udzielony ten sa-
krament.

Dokument zatwierdzony przez
Ksiezy Biskupow podczas 375. Zebra-
nia Plenarnego KEP w Warszawie dnia
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KRONIKA PARAFIALNA

W piatak 21.04.2017 po mszy $w.
O godz. 18.00 odbyta sie w naszej
$wiatyni Droga Swiatta - nabozenstwo
spotkan z Chrystusem Zmartwych-
wstatym.

25.04.2017 - Swieto Sw. Marka
Ewangelisty. W intencji solenizanta,
Ojca Marka Tomskiego CR, modlilisSmy
sie podczas Mszy sw. o godz. 18.00.
Tego dnia odbyta sie rowniez cato-
dzienna modlitwa rézancem w inten-
cji Ojczyzny w kaplicy Matki Boskiej
Bolesnej.

Ksiadz Proboszcz podziekowat za
wsparcie akcji wielkopostnych prowa-
dzonych w naszym kosciele zaréwno
przez ministrantow i mtodziez, Siostry
Albertynki oraz Parafialny Zespét Cha-
rytatywny. Ze zbiorki nazwanej ,,Ko-
szem pokuty” zostato przekazane po-
nad 30 paczek dla potrzebujacych pa-
rafian.

01.05.2017 rozpoczat sie maj -
miesigc poswiecony Matce Bozej. Na-
bozenstwa majowe odprawiane sg co-
dziennie po wieczornej Mszy sw. Apel
maryjny we wtorki i czwartki w ko-
sciele na zakonczenie adoracji. Apel

przy naszych osiedlowych kaplicz-
kach, w s$rody przy ul. Malborskiej,

w piatki przy ul. Czarnogorskiej
o godz. 20.30.
03.05.2017 Uroczystos¢ Naj-

Swietszej Maryi Panny Krolowej Pol-
ski. Msze $w. wedtug porzadku nie-
dzielnego.

08.05.2017 - Uroczystosc sw. Sta-
nistawa, biskupa i meczennika, gtow-
nego patrona Polski i archidiecezji kra-
kowskiej. Podczas mszy o godz. 18.00
modliliSmy sie w intencji solenizanta,
0. Stanistawa Landzwojczaka CR.

13.05.2017 - przypada 100-tna
rocznica objawien fatimskich. W Fa-
timie Ojciec Swiety Franciszek doko-
nat kanonizacji rodzenstwa: Francisz-
ka i Hiacynty Marto, ktore byto swiad-
kami objawien. W naszym kosciele po
mszy Sw. Wieczornej, jak co miesiac
13-tego dnia miesigca odprawione zo-
stato nabozenstwo fatimskie.

Tego dnia miata rowniez miejsce
spowiedz dla dzieci przezywajacych
rocznice | - szej komunii $w. i ich ro-
dzin.

14.05.2017 - Msze $w. dla dzieci
rocznicowych o godz. 10.00i 11.30.

W dniach 15.05.2017116.05.2017
Odbyta sie seria spotkan z tegoroczny-
mi kandydatami do bierzmowania:

a) spotkanie organizacyjne rodzi-
cow tegorocznych kandydatow do
bierzmowania wraz z kandydatami
z trzecich klas gimnazjalnych
15.05.2017 o godz. 19.00.

b) rozmowy duszpasterskie z kan-
dydatamidobierzmowania 16.05.2017
- 0 godz. 19.00

c) pierwsza proba
16.05.2017 - o godz. 19.50

liturgiczna

19.05.2017 - od godz. 16.30 spo-
wiedz dla dzieci pierwszokomunijnych
i ich rodzin.

20.05.2017 - o godz. 12.00 oraz
21.05.2017 0 10.00 i 11.30 - Msze $w.
z udzieleniem pierwszej komunii $w.

28.05.2017 Uroczystos¢ Wniebo-
wstapienia Panskiego. Tego dnia mto-
dziez z trzecich klas gimnazjum (60
0s0b) przyjeta sakrament bierzmowa-
nia z rak biskupa Wiestawa Spiewaka
CR, podczas Mszy sw. o godz. 13.00.

/ KANAPY

Ostatnio byto troche $wiat kosciel-
nych i panstwowych. Przyniosty czas
na wspolne bycie w gronie rodziny,
najblizszych, przyjaciot i znajomych.
Na rozmowy, nie przerywane tym, ze
trzeba wtasnie cos$ zrobic, gdzies iS¢,
jechac. Na cierpliwe wystuchanie sie-
bie nawzajem, cieszenie sie swoja
obecnoscia.

Miatem okazje poobserwowaé jak
nam sie udaje to bycie ze soba. Swia-
teczny rodzinny obiad, przy stole star-
si, mtodsi i catkiem mali. Harmider,
opowiadanie co u kogo stychac, tro-
che wspomnien. Nawet mtodziez na
te godzine odtozyta swoje smartfony
i inne ekraniki.

Kilkanascie dni podzniej majowe
spotkanie z przyjaciotmi. Najpierw
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dtugi spacer, potem wspolny podwie-
czorek. Rozmowa o wszystkim - co kto
czytat, gdzie planuje wyjazd w lecie.
Oczywiscie, jak to w naszej grupie
wiekowej, gdzie kogo boli, a ktory le-
karz najlepszy.

Wydawatoby sie - super. Mito, ma-
my poczucie, ze sie lubimy i dobrze
czujemy w swoim towarzystwie, ze
mozemy na siebie nawzajem liczyc.
Ale ja mam dyskomfort autocenzury.
| to po obu spotkaniach. Wiem, ze
i w rodzinie, i wsréd przyjaciot sa
zwolennicy obu, dzi§ wrogich sobie,
opcji politycznych. Kiedys, jeszcze
u schytku tamtego wieku, rozmawiato
sie o polityce. | byty to rozmowy na
argumenty, najczesciej konczace sie
sensownymi wnioskami. Dtugie, nocne
Polakow rozmowy. To sie niestety
skonczyto. Tematy polityczne zaczety
by¢ przyczyna awantur i rozstania
w gniewie, nawet najblizszych sobie
ludzi.

Teraz wiele rodzin i kregow towa-
rzyskich przestrzega niepisanej regu-
ty, ze o polityce sie nie rozmawia.

A mnie sie marzy, ze wrocimy do
rozmow o polityce. Niekoniecznie
o tym, ktora postanka ktoremu posto-
wi celniej przytozyta. Ale o tym, jakie
wyzwania stawia nam swiat, w ktorym
pogtebiaja sie nierownosci finansowe.
O sytuacji mtodego pokolenia - nie
tylko u nas zatrudnianego na byle ja-
kich umowach, zagrozonego bezrobo-
ciem. O tym, ze globalne firmy maja
za duzo wtadzy i za duzo o nas wie-
dza. O tym, ze granice bezpiecznej
i sytej Potnocy szturmowac bedzie co-
raz wiecej ludzi z gtodnego i niespo-
kojnego Potudnia. Mam nadzieje, ze
swiadomi tych uwarunkowan bedzie-
my znowu dyskutowac o tym, jak po-
winnismy urzadza¢ ten nasz dom Pol-
ske. Bo na poczatku musza byc stowa...

Dziadek Bronek
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NIE NA ZLECENIE KOSCIOLA - JEGO OBRAZY MIALY POMOC |

W BUDOWANIU WIARY WSROD WIERNYCH W TRUDNYCH
DLA KATOLICYZMU CZASACH REFORMACJI. MOMENT PRZYJE-
CIA DAROW DUCHA SWIETEGO JEST DLA MARYI I APOSTO-
LEOW MOMENTEM NIEZWYKLE WZNIOSEYM - SA POGRAZENI
W MODLITWIE, A ICH TWARZE PROMIENIEJA.
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