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Zapraszamy do obejrzenia zdjec¢ z wydarzen
i miejsc wiazanych z nasza parafia.

Strona 2:

Zimowisko ministrantow.

Strona 15:
Bal karnawatowy mtodych.

Wiecej zdje¢ na stronie internetowej
parafii - wola.xcr.pl
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Wielki Post i Wielkanoc 2017
w Parafii Zmartwychwstania Patiskiego
Krakéw Wola Duchacka

Niedzielne Msze $w.

« 7.00

« 8.30

« 10.00

 11.30 (dla rodzin z dziecmi)

« 13.00

« 18.00

« 19.30

dla przedszkolakow: dolny kosciot:
11.30

spowiedz: 20 minut przed Msza $w.
Msze sw. w dni powszednie: 6.30,
7.30, 18.00

WIELKI POST
Droga Krzyzowa
Piatek

9.00 (z Msza sw.)
17.00 (dla dzieci)
18.30

19.30 (dla mtodych)

Gorzkie Zale
Niedziela godz. 17.00

Droga Krzyzowa ulicami parafii
Piatek (7 IV), g. 18.30

(Szkolna, Skowronia, Krawiecka, Mal-
borska, Sutkowskiego, Macedonska,
Czarnogorska, Serbska, zakonczenie
przy Krzyzu)

Rekolekcje wielkopostne - V ndz WP
2 - 5 kwietnia 2017

gtosi 0. Tomasz Baniak CR

Niedziela (2 IV)

nauki na kazdej Mszy sw.

Poniedziatek - Sroda (3-5 IV)

nauki na Mszach $w.:

6.30, 9.00, 18.00, tylko nauka 19.30

Spowiedz rekolekcyjna
wtorek (4 V)

6.00 - 7.30

8.30 - 10.00

17.00 - 20.00

WIELKI TYDZIEN

Niedziela Palmowa (9 1V)

o Msze sw. jak w kazda niedziele

e Msza z wyznaniem wiary przez
Wspolnote Neokatechumenalng

» Uroczysta procesja z palmami i kon-
kurs palm: 11.30

Wielki Poniedziatek (10 1V)
 spowiedz: 6.30-8.00i 17.30-21.00

Wielki Wtorek (11 1V)
 spowiedz: 6.30-8.00i 17.30-21.00

Wielka Sroda (12 IV)

 spowiedz: 6.30-8.00i 17.30-21.00
Wielki Czwartek (13 1V)

« spowiedz: 7.00-10.00 i 15.00-17.30

Msza Wieczerzy Panskiej: 18.00
« adoracja Najsw. Sakramentu: do 22.00

Wielki Pigtek (14 1V)

« spowiedz: 7.00-10.00 i 15.00-17.30
« adoracja Najsw. Sakramentu: 7.00-
18.00

» Ciemna Jutrznia: 8.00

» Droga Krzyzowa: 15.00

« Liturgia Meki Panskiej: 18.00

o adoracja Najsw. Sakramentu przy
Grobie Panskim: do 22.00

Wielka Sobota (26 1ll)

« spowiedz: 7.00-17.00

« adoracja Najsw. Sakramentu: 7.00-
19.30

« Ciemna Jutrznia: 8.00

« Swiecenie pokarméw: 9.00-17.00

o Liturgia Wigilii Paschalnej i procesja
rezurekcyjna: 20.00

SPIS TRESCI

3 Informator

4 Rok Sw. Brata Alberta - program

5 Teologia ciata - Dar i komunia

8 Takich nas nie znacie - Parafialny Zesp6t Charytatywny

9 Kosz pokutny < Wyznaniu wiary wspolnoty Neokatechumenalnej
10 Odpornos¢ po PLi Chi < Z kanapy

11 Obdz zimowy ministrantow

12 181 urodziny Zmartwychwstancow

14 Kronika parafialna

WIELKANOC

Niedziela Wielkanocna (16 1V) - od-
pust parafialny

Msze $w.:

« 8.30

« 10.00

» 11.30 (suma odpustowa)

« 13.00

« 18.00

« 19.30

Poniedziatek Wielkanocny (17 IV)
Msze $w.:

« 7.00

« 8.30

« 10.00

« 11.30

» 13.00 (chrzty)

« 18.00

« 19.30

Wtorek - Sobota (18 - 22 1V)
o Msza sSw. potaczona z nieszporami:

PS

Znoéw nowy dzien sie zaczqt,

taki zwyczajny, lecz niecodzienny,
czy znajde w sobie troche odwagi,
by odejs¢ od tego co przyziemne.

W prostych znakach méwisz do nas
Panie,

wszystko przemija, czas sie zatrzy-
macd,

popatrzec¢ na to co byto nieszczere,

i wrdci¢ na droge odnowy.

Przez Twoje stowa i przyktad ofiary,
nalezy prostowac sciezki swego zycia,
dostrzegac w swiecie mate swiatetka,
co do poranka wschodzqgcego prowa-
dzq.

Poczyni¢ poprawe i w duszy swej za-
wrzed,

to co ty Jezu do nas kierujesz,

by stowa zycia wzrastaty obficie,

i swiatto dla innych wciqz wzniecaty.

Mateusz Zygadto
CREDO | MARZEC 2017
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ROK SW. BRATA ALBERTA - PROGRAM

25 grudnia 2016 rozpoczat sie
w Kosciele Rok $Swietego Brata Al-
berta. Z tej okazji zaplanowanych
zostato wiele wydarzen przypomi-
najacych zycie i dziatalno$¢ krakow-
skiego apostota ubogich. Najwaz-
niejszym bedzie czerwcowa uroczy-
sta celebra w krakowskim sanktu-
arium Jana Pawta Il, w ktorej udziat
wezma przedstawiciele Konferencji
Episkopatu Polski oraz rzesze wier-
nych zaangazowanych w liczne dzie-
ta pomocy ubogim.

22 grudnia metropolita krakowski
kard. Stanistaw Dziwisz otworzyt
w krakowskim Muzeum Archidiece-
zjalnym wystawe ,,Malarstwo Adama
Chmielowskiego” prezentujaca doro-
bek artystyczny swietego.

1 stycznia rozpoczat sie ustanowio-
ny przez polski parlament Rok Adama
Chmielowskiego i btogostawionego
Honorata Kozminskiego.

Na 13 marca zaplanowano XVII Fe-
stiwal Tworczosci Teatralno-Muzycz-
nej Osob Niepetnosprawnych Intelek-
tualnie ,,Albertaina”, ktory odbedzie
sie w Teatrze im. Stowackiego w Kra-
kowie. Wtedy tez wreczone zostana
tegoroczne Medale $w. Brata Alberta,
przyznawane za nhiesienie pomocy
osobom niepetnosprawnym.

Szczegolny charakter w Roku sw.
Brata Alberta bedzie miato czuwanie
modlitewne wspdlnot albertynskich,
ktore na Jasnej Gorze odbedzie sie
w nocy z 20 na 21 maja 2017 roku. Ty-
dzien pozniej, 28 maja generat zako-
nu Paulinow o. Arnold Chrapkowski
odprawi Msze w kosciele $w. Michata
Archaniota i $w. Stanistawa Biskupa
w Krakowie na Skatce. Po eucharystii
w miejscu pierwszej ogrzewalni przy
ul. Piekarskiej poswiecony zostanie
pamiatkowy krzyz.

W drugiej potowie maja do grobu
$w. Brata Alberta beda pielgrzymowac
podopieczni i wolontariusze Fundacji
im. Brata Alberta, ktora obchodzi
w tym roku 30-lecie istnienia. Z kolei
W Czerwcu organizacja przygotowuje
Marsz $w. Brata Alberta, podczas kto-
rego ulicami Krakowa przejda przed-
stawiciele wiekszosci organizacji cha-
rytatywnych opiekujacych sie niepet-
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nosprawnymi, chorymi i bezdomnymi.

4 czerwca w kosciele sw. Krzyza
w Zakopanem Msze $w. Z racji 100-le-
cia $mierci $w. Brata Alberta oraz
20-lecia beatyfikacji btogostawionej
Bernardyny Jabtonskiej odprawi bp
Jan Szkodon. Po Mszy $w. Odbedzie sie
pielgrzymka sladami $w. Jana Pawta I
do pustelni sw. Brata Alberta na Kala-
towkach.

Centralnym punktem obchodow
Roku $w. Brata Alberta bedzie Msza
Swieta odprawiona przez Przewodni-
czacego Konferencji Episkopatu Polski
abp. Stanistawa Gadeckiego 10 czerw-
ca 2017 r. o godz. 12.00 w sanktu-
arium Jana Pawta Il na Biatych Mo-
rzach. W eucharystii wezmie udziat
Konferencja Episkopatu Polski oraz
przedstawiciele wtadz swieckich. Do
udziatu w liturgii zaproszeni sa
w szczegolny sposob ubodzy, artysci,
podopieczni Caritas Archidiecezji Kra-
kowskiej, uczniowie i nauczyciele
szkot, a takze fundacje i parafie, kto-
rym patronuje $w. Brat Albert.

Wyjatkowe znaczenie bedzie miata
takze Msza odpustowa w sanktuarium
Sw. Brata Alberta Ecce Homo, ktoéra
odprawiona zostanie w niedziele 17
czerwca o godz. 17.00. Z kolei 14 paz-
dziernika krakowskie sanktuarium $w.
Brata Alberta bedzie celem ogolnopol-
skiej piel rz mki art stow.

Obchody rocznicowe zwienczy 25
grudnia 2017 roku Msza w kosciele $w.
Katarzyny Aleksandryjskiej w Krako-
wie, ktdéra odprawi metropolita kra-
kowski.

Z okazji Roku sw. Brata Alberta
krakowskie wydawnictwo sw. Stanista-
wa wydato pomoce duszpasterskie na
roraty. Niebawem na rynku wydawni-
czym pojawia sie takze rozwazania
autorstwa albertynki s. Michaeli Fasz-
cza, towarzyszace nabozenstwom ma-
jowym i pazdziernikowym.

Szereg lokalnych wydarzen alber-
tynskich organizuja parafie, szkoty
i osrodki, ktorym patronuje apostot
ubogich. Wiele inicjatyw podejma
w tym czasie zgromadzenia Braci Al-
bertyndw i Siostr Albertynek, a takze
Fundacja im. Brata Alberta i Towarzy-
stwo Pomocy $w. Brata Alberta.

Rok Swietego Brata Alberta rozpo-
czat sie 25 grudnia 2016, czyli w dniu
100. Rocznicy $mierci Swietego i po-
trwa do kolejnych $wiagt Narodzenia
Panskiego. Jak wskazuje przewodni-
czacy Konferencji Episkopatu Polski
abp Stanistaw Gadecki, inicjatywa be-
dzie doskonata kontynuacja ogtoszo-
nego przez papieza Franciszka Roku
Swietego Mitosierdzia i obchodzonego
w Kosciele w Polsce Jubileuszu

1050-lecia Chrztu Polski.
Redakcja
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DAR I KOMUNIA

W kolejnym artykule streszczaja-
cym teologie ciata $w. Jana Pawta Il
kontynuujemy nasze rozwazania
pierwszych rozdziatow Ksiegi Rodzaju
- do ktorych odestat nas sam Chrystus.
Miesiac temu przywotalismy dwa opisy
stworzenia: ,poczatek”, ktory zara-
zem stawia nas w ,,perspektywie od-
kupienia”. MowiliSmy o znaczeniu
pierwotnej samotnosci, w ktorej czto-
wiek uswiadamia sobie swa istote
i odnajduje siebie jako osoba oraz
podmiot poznania i wolnosci. Wspomi-
naliSmy takze o sensie naszego ciata,
nie ograniczajacym sie do fizjologii,
lecz objawiajacym prawde o nas jako
osobach. PoruszyliSmy rowniez temat
kruchosci ludzkiego istnienia. Wresz-
cie pochylilismy sie nad znaczeniem
pierwotnej jednosci, wzajemnym do-
petnianiem sie meskosci i kobiecosci
oraz tym, ze jesteSmy stworzeni do
ptodnej mitosci.

ZNACZENIE PIERWOTNEJ NAGOSCI

Ostatni werset drugiego rozdziatu
Genesis na pierwszy rzut
oka moze wydawac sie
mato istotnym dodat-
kiem konczacym opis
stworzenia: Chociaz
mezczyzna i jego zona byli nadzy, nie
odczuwali wobec siebie wstydu (Rdz
2, 25). A jednak po doktadniejszej
analizie okazuje sie, ze zawiera on je-
den z kluczowych elementow pier-
wotnego objawienia, tak samo waz-
nych, jak te dotyczace pierwotnej sa-
motnosci i jednosci. Bez zrozumienia
sensu pierwotnej nagosci nie moze-
my w petni pojac biblijnej antropolo-
gii - nie wolno wiec pomina¢ tego ele-
mentu.

Rdz 2, 25 wymaga, by teologie cia-
ta wigzac¢ z osobowa podmiotowoscia
cztowieka. Autor natchniony opisuje
tym zdaniem wzajemne przezywanie
ciata, tzn. przezycie przez mezczyzne

kobiecosci, dostepnej mu w nagim
ciele kobiety i vice versa - przezycie
meskosci przez kobiete. Chce, by jego
opis byt tak precyzyjny jak to mozli-
we, dlatego odwotuje sie do bardzo
podstawowego doswiadczenia. Widzi-
my jednoczesnie trudnosci, jakie
sprawia moéwienie o tym ,prehisto-
rycznym” stanie niewinnosci z per-
spektywy juz historycznej, naznaczo-
nej grzechem. Dzi$ doswiadczenie na-
gosci w oczywisty sposob taczymy ze
wstydem. Ale pierwszym rodzicom,
zanurzonym w Bozej tasce, obce byto
to przezycie. Grzech w istotny sposdb
znieksztatcit nasze doswiadczenie cia-
ta i wstyd swiadczy o tym dobitnie.
Zmiana jaka tu zaszta jest bardzo zna-
mienna - mozna powiedziec, ze mamy
do czynienia z radykalng zmiang zna-
czenia nagosci. Za nig idzie w ogdle
zmiana poczucia sensu naszego ciata,
a takze znieksztatcenie wzajemnej
relacji kobiety i mezczyzny. Dlatego
mozemy nazywac wstyd doswiadcze-
niem granicznym.

odczuwali wobec siebie wstydu (Rdz 2, 25)”

W tym miejscu - podobnie jak mie-
siagc temu - mozemy znéw zadawac
sobie pytanie: c6z nam moze dac ana-
liza tego dawno juz minionego stanu?
Ale takie podejscie kaze zrewidowac
sam nasz Pan, Jezus Chrystus. On,
przywotujac ten poczgtek, wskazat na
jaka$ ciggtos¢ pomiedzy dawna nie-
winnoscia i dzisiejsza grzesznoscia -
na co$ fundamentalnego, czego
grzech nie jest w stanie zniszczyc.
A tym samym wskazat takze na to, ze
po pierwsze stoja przed nami te same
wymagania, co w stanie pierwotnej
taski swietosci, a po drugie ze nie sa
to cele nieosiggalne. Sprobujmy wiec
Z naszej, historycznej perspektywy,

zrekonstruowac ten pierwotny rdzen
doswiadczenia ciata.

Czym jest wstyd i jak ttumaczyc
jego nieobecnosé w stanie pierwotnej
niewinnosci? Wstyd ma w sobie co$
z leku przed druga osoba, leku o sie-
bie. Jest taki obszar intymnosci, do
ktorego nie zapraszamy nikogo albo
tylko szczegolne osoby. Czego sie bo-
imy? Tego, ze zostaniemy potraktowa-
ni zle, Ze co$ nam zostanie odebrane.
Jest pewna sfera nie dla kazdego. To
doswiadczenie ujawnia nasza osobo-
wa godnos¢. Tym, czego sie w istocie
lekamy, jest bycie wykorzystanym,
uzytym - potraktowanym w sposob
przedmiotowy. A wiec czujemy, ze za-
stugujemy na szacunek, na uznanie
naszej wartosci, naszego prawa do
decydowania o sobie. Oczekujemy, ze
nikt nie przywtaszczy sobie naszego
ciata i nie zrobi z nim nic, czego nie
chcemy. To doswiadczenie jest tak
gtebokie, tak powazne, ze nie zgadza-
my sie nawet na uzywanie naszego
ciata jedynie w czyjejsS wyobrazni.
Dlatego chcemy schroni¢ swoja na-
gos¢. To negatywne doswiadczenie
wstydu stuzy jako co$ w rodzaju ,,me-

chanizmu obronnego”, kto-

,,Chociaz mezczyzna i jego zona byli nadzy, nie 1y zabezpiecza nasza oso-

bowa godnos¢ - w szczegol-
nosci: podmiotowosc i wol-
nos¢. ,Mechanizm” ten
jakby oddala od nas drugiego cztowie-
ka, czy, innymi stowy, trzyma na dy-
stans.

Dlaczego zatem mezczyzna i ko-
bieta z Ksiegi Rodzaju cho¢ byli nadzy,
to nie odczuwali wobec siebie wsty-
du? Nie mamy tu do czynienia z jakims
prostym bezwstydem, ani tez z niedo-
rozwojem pierwszych rodzicow. Nie
o0 to chodzi w tym opisie. Ich swiado-
mos¢ nie jest wybrakowana, uposle-
dzona. Autor natchniony pisze o ja-
kiej$ szczegodlnej petni ich doswiad-
czenia. Z pewnoscia mozemy tutaj
mowi¢ o petni poczucia sensu ciata.
Tej petni odpowiada nagos¢ ich ciat.
Sa oni obdarzeni niewinnoscig pozna-
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nia oraz zdolnoscig widzenia i rozu-
mienia siebie nawzajem w catej praw-
dzie. Widza siebie tak, jak rzeczywi-
Scie istnieja, widza siebie tak, jak wi-
dzi ich Bdg, rozpoznaja w sobie sa-
mych i w sobie nawzajem obraz Bozy.
Dzieki tasce Pana, dzieki temu, ze sg
zanurzeni w Jego Swietosci, patrza na
siebie bez zadnych zaktaman, fatszow,
w petnej otwartosci, szczerosci,
w prawdzie. Tak, jak Bég po ukonczo-
nym dziele widzi, ze jest ono bardzo
dobre, tak tez stworzony na Jego po-
dobienstwo cztowiek, widzi siebie
i swa towarzyszke - kos¢ z jego kosci.
Sa oni obdarzeni spojrzeniem czy-
stym, niezaktamanym, prawdziwym,
petnym i prostym.

W takiej sytuacji nie istnieje ryzy-
ko wykorzystania, uprzedmiotowie-
nia. Ciato, ktore wyraza osobe, jest
dla nich w petni zrozu-
miate. Stuzy wiec w spo-
sob doskonaty budowa-
niu komunii osob (do-
skonatej ,komunika-
cji”). Nie doswiadczaja
oni ,,pekniecia” na to,
co duchowe oraz zmy-
stowe, lecz buduja wspolnote, uczest-
nicza w tej relacji w catosci. Ich in-
tymnosc nie jest zagrozona i nie mu-
sza obawiac sie zranienia. Przez swojg
kobiecos¢ i meskosc staja sie dla sie-
bie nawzajem darem. Poczucie sensu
ciata, jakie jest ich udziatem, rodzi
sie wtasnie w tej wspodlnocie mitosci,
we wzajemnym obdarowaniu soba
ukochanej osoby i jednoczesnym przy-
jeciu jej - jako daru.

RZECZYWISTOSC DARU

Bog stworzyt swiat z mitosci, ale
jedynie cztowieka uczynit zdolnym do
tego, by mogt odpowiedzie¢ Jemu mi-
toscig. Pan jest mitoscig sam w sobie,
jest Tréjca, wspolnota osob, ktore do-
skonale sie kochaja - tak bardzo, ze
stanowia jedno$¢. Pan stwarza wiec
cztowieka na swoj obraz i zaprasza do
takiej wtasnie jednoczacej mitosci.
Samo uksztattowanie naszych ciat jest

CREDO | MARZEC 2017

tego dobitnym znakiem. Warto powto-
rzy¢ w tym miejscu to, o czym byta
juz mowa w ubiegtym miesigcu. Nasze
ciata potrzebuja siebie nawzajem, sa
zbudowane dla siebie nawzajem. Ani
kobieta, ani mezczyzna sam nie ma
catego bogactwa ludzkiego ciata,
przeciwnie nawet - ciato poza relacja
damsko-meska sprawia  wrazenie
utomnego, niedoskonatego, poniewaz
jego ptciowe wyrozniki wydaja sie
zbedne i jakby ,,do niczego”. Dopiero
razem, w jednosci, a szczegodlnie
w matzenskim zjednoczeniu, maja oni
cata petnie ludzkiej fizycznosci, do-
piero razem mogg realizowac¢ w petni
cele swoich ciat, ujawniajace sie
w ich anatomii i fizjologii, dopiero ra-
zem wreszcie sa oni w petni na obraz
Bozy poprzez wzajemna mitos¢, jed-
nosc i ptodnosc.

Cztowiek, bedqc jedynym na ziemi stworzeniem,
ktorego Bog chciat dla niego samego, nie moze py
odnalez¢ sie w petni inaczej, jak tylko poprzez

bezinteresowny dar z siebie samego.

Stworzenie jest darem Bozej mito-
Sci. Stworca ma w sobie nadmiar, ma
wrecz ,,za duzo” mitosci i pragnie sie
nia dzielic. Ale poza cztowiekiem cata
przyroda nie uswiadamia sobie swej
wartosci. Mozemy wiec patrze¢ nie
tylko na nasze istnienie, ale na caty
widzialny s$wiat, jako dar Pana dla
nas. Wobec tego mozemy mowic
o stworzeniu jako obdarowaniu, wta-
snie dlatego, ze istnieje cztowiek
zdolny pojac i przyjac Bozy dar.

PowiedzieliSmy wczesniej, ze czto-
wiek w stanie niewinnosci patrzy jak-
by oczami Boga, tzn. widzi Swiat
w porzadku stworzenia, widzi go do-
ktadnie wedtug Bozego zamystu. Jesli
stworzenie jest takze obdarowaniem,
to znaczy ze cztowiek widzi sSwiat
i swoje istnienie w nim jako dar. Mez-
czyzna rozpoznaje takze siebie same-
go, wraz ze swym ciatem jako dar dla
swojej zony - odnajduje siebie w od-

dawaniu sie jej. Takze swa zone widzi
jako dar, dlatego z wdziecznoscia i ra-
doscig ja przyjmuje. Ta rzeczywistosc
daru jest dla cztowieka zrodtem szcze-
Scia i spetnienia. Dar (obdarowywanie
i przyjmowanie) staje sie sposobem
istnienia cztowieka. Te prawde obja-
wia nam ciato wyrazajace kobiecos¢
dla meskosci i wzajemnie - meskosc
dla kobiecosci. Inaczej mozna wiec
powiedzie¢, ze ludzkie istnienie jest
byciem dla.

OBLUBIENCZE ZNACZENIE CIALA

Zwrocmy uwage, ze to bycie dla,
to bycie darem, oddawanie siebie
drugiemu jest czyms$ catkowicie prze-
ciwnym doswiadczeniu wstydu. We
wstydzie dostrzeglismy jakby lek
przed uprzedmiotowieniem, przed
przywtaszczeniem sobie nas, naszego
ciata, przez kogos, przed
wykorzystaniem, skrzyw-
dzeniem. Stad potrzebny
dystans chroniacy
przed naduzyciami.

W petnej, czystej,
niewinnej mitosci nie ma
o tym mowy. Usuwa ona
wszelki lek, pozwala stana¢ naprze-
ciw siebie bez zadnych masek, bez
udawania, bez poczucia zagrozenia i
srodkow zabezpieczajacych - w catej
prawdzie o sobie: zupetnie nagim.
Kto kocha i jest kochany nie obawia
sie, ze zostanie potraktowany ponizej
swojej godnosci, instrumentalnie wy-
korzystany. Oddaje sie bez wahania,
bo wie, ze nie straci siebie, ale odnaj-
dzie jeszcze petniej. Nie szuka swego,
wszystkiemu wierzy... (Zob. 1 Kor 13).

Nagie ciata dwojga, ktorzy nie
wstydza sie siebie, odkrywaja wtasnie
to oblubiencze znaczenie ludzkiego
ciata. Cztowiek, wyosobniony w do-
Swiadczeniu pierwotnej samotnosci,
jest istota rozumna i wolna. Jest swia-
domy swiata i siebie w nim, swiadomy
swojej wolnosci - tego, ze moze wy-
bieraé. Jednoczesnie przezywa gtebo-
ka potrzebe drugiej osoby - takiej jak
on. Kiedy ja otrzymuje, moze sam sie
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jej oddac. Bardzo wazny jest ten mo-
ment dobrowolnego daru z siebie.
Ten strach obecny we wstydzie znika
zupetnie w rzeczywistosci daru. Nie
boje sie juz tego, ze ta ukochana oso-
ba moze mnie ,wzia¢”, moze mnie
zdegradowac do roli przedmiotu - ja
sam caty sie jej oddaje.

Dar z siebie jest dobrowolny, a tak-
ze - bezinteresowny. Nie wigze sie z
oczekiwaniem, nie stawia warunkow
(nie szuka swego). Z drugiej strony
takze przyjecie tego daru jest bezwa-
runkowe i bezinteresowne. Mezczy-
zna przyjmuje swa zona taka, jaka
ona jest, bez zadnych ztudzen, cat-
kiem naga. Jego rados¢ wyrazona
okrzykiem spetnienia nie ptynie z zad-
nych korzysci, ktorych moze sie spo-
dziewac, nie chce on jej dla siebie,
dla spetnienia swych zachcianek, lecz
dla niej samej. Tak, jak Stworca nie
ma zadnego interesu w naszym istnie-
niu i cieszy sie jedynie tym, ze jeste-
Smy, cieszy sie swym dzietem, ktore
jest bardzo dobre, tak tez i kazdy, kto
kocha - jest przepetniony radoscia
Z samego istnienia, samej obecnosci
umitowanej osoby.

Cztowiek, bedqc jedynym na ziemi
stworzeniem, ktérego Bog chciat dla
niego samego, nie moze odnalez¢ sie
w petni inaczej, jak tylko poprzez
bezinteresowny dar z siebie samego -
czytamy w Konstytucji Gaudium et
spes Soboru Watykanskiego Il (GS 24).
Stowa te brzmia ze szczegdélng moca
w kontekscie naszych rozwazan o mi-
tosci jako wzajemnej wymianie daru
z siebie samego.

POZNANIE | RODZENIE - RODZICIELSKIE
ZNACZENIE CIALA

Biblia Tysiaclecia ttumaczy Rdz 4,
1 juz wspotczesnym jezykiem: Mez-
czyzna zblizyt sie do swej zony, Ewy.
A ona poczeta i urodzita... Jednak
wczesniejsze przektady trzymaty sie
tutaj bardziej dostownego sensu he-
brajskiego jada’: Mezczyzna poznat
swojq zone... Termin ten wskazuje na
cos znacznie gtebszego niz jedynie to,

co wida¢ na powierzchni. Nie mamy
tu do czynienia z samym tylko fizycz-
nym aktem - cate osoby uczestnicza
w tym zjednoczeniu. Nie tylko zbliza-
ja sie do siebie ich ciata, ale wiecej:
stajg sie jednym ciatem, staja sie jak-
by jednym podmiotem dziatania
i przezywania. Wspotzycie seksualne
matzonkow odstania ostatecznie sens
ludzkiego ciata. Poznanie, o jakim tu
mowa, nie jest jedynie biernym przy-
jeciem ciata i ptci, jest jak najbar-
dziej aktywnym wspolnym odkrywa-
niem sensu ciat matzonkow.

Owocem tego poznania jest po-
tomstwo. Rodzenie - a dalej: rodzi-
cielstwo - ujawnia sens ciata na zupet-
nie nowy sposob. Mezczyzna i kobieta
poznaja sie wzajemnie w tym trze-
cim, ktory jest z nich obojga. Moga
obserwowac oboje nowego cztowieka,
nowa osobe, a w niej rozpoznawac
siebie, swoje cztowieczenstwo. W tym
miejscu znow dociera do nas porzadek
stworzenia oraz daru.

Z drugiej strony dziecko dopetnia
jakby tozsamosc kazdego z rodzicow:
dzieki niemu mezczyzna staje sie oj-
cem, a kobieta - matka. Szczegolng
taska obdarzyt Pan wtasnie kobiete,
ktora doswiadcza tego w sobie. Cate
jej ciato jest zbudowane i funkcjonu-
je na sposob ciagtego oczekiwania na
macierzynstwo. To w niej - dostownie
- spetnia sie Boze wezwanie: bgdZcie
ptodni i rozmnazajcie sie, w niej wta-
$nie owocuje nasze powotanie do
ptodnej mitosci, a tym samym to
w niej stajemy sie w catej petni na ob-
raz i podobienstwo Boga. Poczecie no-
wego cztowieka jest aktem jednosci
i mitosci, ktorej nadmiar staje sie oso-
ba - jest aktem (wspot)stworczym.

Nowe zycie, poza tym, ze objawia
rodzicielski sens ciata - ojcowski sens
meskosci i macierzynski sens kobieco-
sci - jest takze zmaganiem z wyro-
kiem $mierci, jaki sciagneliSmy na sie-
bie, grzeszac. W rodzeniu dokonuje
sie swego rodzaju przedtuzenie trwa-
nia ciata wraz z catym znaczeniem,
jakie niesie. To tutaj rozgrywa sie dra-

mat trwajacego zmagania sie z grze-
chem i $mierciag oraz przekraczania
ich granic przez udziat w nowym stwa-
rzaniu.

ZAPOWIEDZ DALSZYCH ROZWAZAN

Chrystusowe odwotanie si¢ do po-
czgtku, pozostaje wciaz aktualne
w dzisiejszym Swiecie. Mimo ze dzis
stawialibySmy Mu pewnie wiecej bar-
dziej podchwytliwych pytan, trudno
mie¢ watpliwosci, ze powtorzytby
nam to samo, co powiedziat faryze-
uszom. Zapewne nam takze wypo-
mniatby zatwardziatos¢ serc i przypo-
mniat o poczqgtku, w ktorym w sposob
»skondensowany” zawarta jest praw-
da o planie Stworcy.

Konsekwencje tego odwotania do
poczqtku nie ograniczaja sie jedynie
do nierozerwalnosci matzenstwa,
o ktora pytano Jezusa. Mowia wiele
o catej rzeczywistosci naszego powo-
tania do ptodnej mitosci, ktore w spo-
sob szczegolny i niepowtarzalny reali-
zuje sie w matzenstwie. Mowia m.in.
o $Swietosci aktu matzenskiego, ktory
jest urzeczywistnieniem sakramentu,
jest celebracjg mitosci. Dlatego powi-
nien odbywac sie w zgodzie z tym, co
oznacza: z zachowaniem szacunku dla
godnosci, wolnosci obojga. Powinien
byc liturgiq wymiany daru z siebie -
daru bezwarunkowego i bezintere-
sownego, niezaktamanego, nie szuka-
jacego swego. Przyjecie tego daru
w catej prawdzie dotyczy takze przy-
jecia naszej ptodnosci. Azatem otwar-
tos¢ na zycie, gotowosc do przyjecia
potomstwa przy kazdym zblizeniu jest
warunkiem koniecznym swietosci mat-
zenskiego pozycia.

Na tym konczymy pierwszy roz-
dziat teologii ciata. W kolejnych nu-
merach przyjrzymy sie blizej wypo-
wiedzi Jezusa na temat pozadliwosci
z Kazania na gorze, a nastepnie Jego
stowom o zmartwych-
wstaniu.

Pawet Zarosa
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Parafialny Zespo6l Charytatywny

Zaczne standardowo, a zatem...
Parafialny Zespot Charytatywny dzia-
ta w naszej Parafii odkad pamietam,
a nawet i dtuzej. Przez wiele ostat-
nich lat funkcjonowat w takiej samej
formie, tylko wolontariusze sie zmie-
niali. Grupa zaangazowanych w do-
broczynnos¢, wytrwatych, nieznu-
dzonych rutyna ludzi raz w miesia-
cu, po niedzielnej Mszy Swietej,
przed kosciotem zbierata, i nadal be-
dzie zbiera, ofiary. Na pozér to pro-
sta sprawa, wiec po co w ogoéle o tym
pisa¢? Mysle jednak, ze Darczyncy
maja prawo zajrzec¢ za kulisy naszej
dziatalnosci.

Z datkéw optacane sa miedzy inny-
mi obiady dla najubozszych uczniow
w szkole. Wszystko zaczyna sige od nie-
dzielnej kwesty. Stanie z puszka, z po-
zoru banalne, to kawat dobrej roboty,
ktéra wymaga poradzenia sobie ze
stresem i skrepowaniem. Pieniagdze na
drugi dzien trzeba policzy¢, nastepnie
pojechac do obu szkot, zeby zaptacié
za obiady. Odbywa sie to we wspot-
pracy z pedagogami szkolnymi, ktorzy
czasami zwracaja tez uwage na ciezka
sytuacje materialng w rodzinach,
gdzie bytaby potrzebna takze jakas in-
na forma wsparcia, np. dofinansowa-
nie zielonej szkoty. Pozniej trzeba
wszystko odpowiednio rozliczy¢, cza-
sem pogtowic sie, jak ustali¢ optymal-
na liczbe dzieci, ktérym beda finanso-
wane obiady, aby funduszy wystarczy-
to na caty rok, bo przeciez kazdego
miesigca uzbierana kwota jest inna,
za$ liczba dzieci przez caty rok taka
sama. | tak powtarza sie co miesiac...

Kilka lat temu dotaczyty do Zespo-
tu Charytatywnego osoby, ktorych
dziatalnos¢ w mysl ewangelicznej za-
sady: Nie samym chlebem zyje czto-
wiek, kierowana byta na potrzeby na-
tury duchowej. Liczba wolontariuszy
rosta, w roznym wieku i na réznych
etapach swojego zycia. Co takiego
zaczelisSmy robi¢?  Postanowilismy
wyjs¢ do ludzi blizej. Zaczynam pisac
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w liczbie mnogiej, bo czuje sie mata
czastka tej grupy.... Poczawszy od ro-
zeznania potrzeb niematerialnych
0sob, zgtaszanych réznymi drogami,
poprzez obserwacje, rozmowy i spo-
tkania probujemy je zaspakajac. Spo-
tykamy sie z podopiecznymi, przez co
jesteSmy w stanie poznac¢ indywidual-
na, jedyna i niepowtarzalng historie
kazdej osoby czy rodziny, do ktorej
trafiamy. Czesto zyja one w nas dtu-
go... To daje nam mozliwos¢ podjecia
dziatan niestandardowych. Coraz wie-
cej ludzi, ktérym staramy sie pomoc,
to osoby chore, starsze, samotne. To
cate rodziny, ktore borykaja sie z cho-
roba czy innymi problemami. Oprocz
tego, ze mozemy dwa razy do roku ob-
darowac najbardziej potrzebujacych
paczkami z produktami, ktore sg im
najbardziej potrzebne, to dzieki nie-
zmiernej hojnosci naszych parafian
jestesmy w stanie pomagac rowniez
w zakupie drogich lekarstw, sprzetu
medycznego, optaceniu rehabilitacji
itp. Nasi wolontariusze opiekuja sie
starszymi, chorymi, robig zakupy,
sprzataja itd. Z racji tego, ze zabawa
i troche usmiechu sg potrzebne kaz-
demu cztowiekowi, kilka razy do roku
organizujemy imprezy dla chorych,
niepetnosprawnych i starszych. Ostat-
nio zaczeliSmy wspotpracowac w tej
kwestii z Siostrami Albertynkami, kto-
re dziataja na terenie naszej parafii.
By¢ moze zmotywowat nas do tego
Rok sw. Brata Alberta, a moze jeszcze
cos$ innego... Imprezy to niesamowity
czas przede wszystkim dlatego, ze
spotykaja sie tam osoby z naszej para-
fii i wolontariusze w réznym wieku,
wspolnie sie bawia, Smiejg, tancza
i $piewaja. Przygotowanie takich wy-
darzen to takze wyzwanie wymagaja-
ce wspotpracy wolontariuszy- nas,
zwyktych ludzi, takich jak kazdy
z Was- w roznym wieku, z roznymi
mozliwosciami czasowymi, z réznymi
charakterami i problemami. Studiuja-
cych, pracujacych, majacych mezow

czy zony, dzieci, wnuki, prowadza-
cych samotne zycie...

Wtasnie jesteSmy po obchodach
Dnia Chorego w naszej Parafii, ktore w
tym roku, mozna by rzec, odbyty sie
Z przytupem. Wstalismy wczesnie ra-
no, by przyszykowac sale pod koscio-
tem na spotkanie chorych. Przygoto-
walismy troche jedzenia, wsrdd kto-
rego znalazty sie istne dzieta sztuki,
wykonane z kanapek. Talentow nam
nie brakuje. Pdzniej pojechalismy po
bohaterow uroczystosci. Tym, ktorzy
tego potrzebowali, pomoglismy sie
przygotowa¢ w domach do wyijscia,
za$ osoby, majace problem z porusza-
niem sie, przetransportowalismy do
kosciota, gdzie oprocz uczestnictwa
we Mszy Swietej, mogty skorzystaé
z Sakramentu Pokuty oraz przyjac Sa-
krament Namaszczenia Chorych. Mieli
okazje wyjsc¢ z domu, spotkac innych
ludzi. Po Mszy Swietej wiekszoé¢ Cho-
rych udata sie do dolnej sali na spo-
tkanie. Kawa, ciastko, drugi czto-
wiek... Tylko, a zarazem az tyle. A po
potudniu Ci, ktérym jeszcze starczyto
sit, zawitali na imprezie wspotorgani-
zowanej z Siostrami Albertynkami.
Wystrojona balonami sala- jak przy-
stato na karnawat- karnawatowe stro-
je, muzyka na zywo i zbyt duza ilos¢
jedzenia, bo kazdy chciat cos zrobic ;)
Rozmowom, tancom i Smiechom nie
byto konca. Potem wszystko uporzad-
kowalismy i wrocilismy do domow
zmeczeni catodniowym ,,imprezowa-
niem”. Czyz to nie najlepsza z mozli-
wych form zmeczenia...?

Jak pokazuje powyzszy obrazek,
w Parafialnym Zespole Charytatyw-
nym wszyscy dziatamy jako jeden or-
ganizm, wspierajac sie i wymieniajac
doswiadczenia. Razem analizujemy
i rozwiazujemy problemy. Jest nas
wielu, ale wciaz za mato, bo jak wia-
domo z teorii ekonomii, potrzeby lu-
dzi, nie tylko te materialne, sa nie-
ograniczone; tym bardziej teraz, kie-
dy mamy do czynienia ze starzejacym
sie spoteczenstwem. Nie organizuje-
my spotkan formacyjnych, nie jeste-
sSmy wspolnotg modlitewna, lecz gru-
pa, ktéra chce wciela¢ w zycie stowa
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Pana Jezusa: ,,Wiedzcie wiec, ze czto-
wiek zostaje usprawiedliwiony dzieki
uczynkom, a nie jedynie dzieki wie-
rze. (...) Otoz, jak ciato bez ducha jest
martwe, tak martwa jest wiara bez
uczynkow”.

To rzecz oczywista, ze im jesteSmy
blizej ludzi, tym lepiej mozemy im po-
moc. Dla tych, ktorych nie przekonuja
moje stowa, dodam jeszcze, ze ta bli-
skos¢ prowadzi do wtasciwego kierowa-
nia naszej pomocy oraz efektywniejsze-
go wydawania ciezko zarobionych pie-
niedzy, ktore ofiarowuja Parafianie
Z przeznaczeniem na obiady dla dzieci
czy tez na leki albo zakupujac produkty
do paczek. Cata nasza dziatalnos¢ nie
bytaby przeciez mozliwa, gdyby nie
ofiarnosc ludzi dobrego serca.

Drogi Czytelniku, poznate$ nas tro-
che blizej. Juz wiesz, ze my tez wsta-
jemy rano, idziemy do pracy, na uczel-
nie i mamy milion swoich spraw i pro-
blemoéw... itd. A jednak postanowili-
Smy zrobic co$ jeszcze. Jesli i Ty zde-
cydujesz sie dotaczy¢ do naszego gro-
na, gwarantujemy Ci jeszcze lepsza
organizacje Twojego czasu. Zapew-
niamy, ze u nas nikt nikogo do niczego
nie zmusza, nikt nikim nie rzadzi.
Kazdy udziela sie w miare swoich
mozliwosci. JesteSmy grupa ludzi
wspotpracujacych ze soba po to, zeby
moc wyjs¢ z pomoca ha zewnatrz.
Dlatego, ze zajmujemy sie roznymi
rzeczami, mamy wybor, bo przeciez
kazdy z nas jest inny. Wolontariusz
moze i$¢ do kogo$, by porozmawiac
albo bedzie piekt ciasto badz stat
z puszka czy robit kawe na imprezie
lub zakupy dla starszej pani. Z tego
dziatania wyptywa ogromna, wewne-
trzna rados¢ potaczona z satysfakcja,
ktorej nie sposob opisa¢ stowami. Kto
kiedykolwiek w zyciu miat podobne
doznania, ten wie, o czym mowie.

Jesli mysl o tym, zeby do nas dota-
czy¢, nie opusci Cie chociaz do naj-
blizszej niedzieli, wstap po Mszy Swie-
tej do zakrystii i zostaw swoj numer
telefonu. Na pewno oddzwonimy. Zo-
stawmy po sobie jakis slad na ziemi
w zeszycie dobrych uczynkow u Pana

Boga. AR.

KOSZ POKUTNY

W tym roku po raz kolejny pragniemy Panstwa zaprosi¢ do wspolnego dzieta
mitosierdzia- KOSZ POKUTNY to z jednej strony mozliwos¢ wsparcia najbiedniej-
szych i chorych z terenu naszej parafii- a z drugiej ma na celu wzmocnienie na-
szej duchowosci, poprzez to, ze odmowimy sobie pewnych rzeczy, aby podzieli¢
sie nimi z innymi- taka wielkopostna jatmuzna.

Kosz pokutny bedzie czekat na nasza jatmuzne od 5 marca do 7 kwietnia. Moz-
na wrzucac¢ do niego zywnos¢ z dtugim terminem waznosci (konserwy miesne i
rybne, makaron, ryz, kasza, olej, cukier, maka, zupy w proszku, stodycze itp.)
oraz $rodki czystosci (pasta do zebow, proszek, mydto, detergenty). Bedzie takze
mozliwosc¢ ztozenia ofiary na leki, produkty medyczne i rehabilitacje dla chorych
Z terenu naszej parafii.

Parafialny Zespot Charytatywny

REDDITIO SYMBOLI

LLatwo to wykazac, widzgc, co sig stalo: lgdowe bowiem siworzenia
zmienialy sig w wodne, a wodne na lgd wychodzily” wdr 19,151-19)

rweessnochrzedcijoriskis]
mozaiki $wigtyng,
Aguilen Rolio, IVw:

UROCZYSTE WYZNANIE WIARY

I Wspolnoty Neokatechumenalnej
w Parafii Zmartwychwstania Panskiego
Krakow, ul. Szkolna 4 — Wola Duchacka.

W czasie Uroczystej Liturgii Nieszporow
poniedzialki i sSrody, godz. 19.30

Pierwsza Liturgia w poniedzialek 6 marca,
nastepne do srody 29 marca (z wyjatkiem srody 8 marca).

WIELKI POST 2017
CREDO | MARZEC 2017
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Cho¢ wiemy jak wazna role w na-
szym zyciu odgrywa odpornos¢, baga-
telizujemy wiele czynnikow, ktore na
nia wptywaja. Owszem czasem ciezko
uchroni¢ sie przed przeziebieniem czy
grypa, kiedy wszyscy wokot, w pracy
czy szkole, sa chorzy. Jednak jest wie-
le sposobdw, by nasz organizm szyb-
ciej i tatwiej wracat do formy.

Nikogo nie zaskoczy fakt, ze ruch
ma dobroczynny wptyw na zdrowie,
a tym samym na nasza odpornosc.
Kazdy umiarkowany trening jest takze
doskonatym treningiem dla uktadu im-
munologicznego. Wazne tylko, aby nie
przesadzi¢, poniewaz nadwyrezony
organizm stabnie, a wtedy tatwiej
poddaje sie infekcjom. Nalezy takze
pamieta¢ o natychmiastowej zmianie
przepoconych ubran, zaraz po skon-
czonym treningu, poniewaz wchtania-
nie namnozonych bakterii na pewno
nie podziata stymulujaco.

Jesli trenujemy na Swiezym powie-
trzu, zwtaszcza zima, nasz organizm
przyzwyczaja sie¢ do zmian tempera-
tury, co dodatkowo nas wzmacnia.
Istotne tylko aby odpowiednio dobrac
strdj do warunkow atmosferycznych.
Podobnie na organizm dziata prysznic
Z naprzemienng ciepta i zimng woda.
Jesli trenujemy w pomieszczeniach,
np. w domu, lub w ogole mato sie ru-
szamy zadbajmy chociaz o czesta wy-
miang powietrza, wietrzac pomiesz-

czenia. Sprzyja to oczyszczaniu i na-
turalnemu nawilzeniu suchego, gtow-
nie zima, powietrza. Pij wode, herba-
ty, soki, nawilzaj organizm, aby nie
doprowadzi¢ do wysuszenia bton Slu-
zowych, ktore takze tworza bariere
ochronna.

Nie ulega watpliwosci, ze stres
i niewyspanie rowniez rujnuja nasze
zdrowie i mocno ostabiaja uktad im-
munologiczny. Dtugotrwate ktopoty
oraz problemy ze snem prowadza do
wiekszej podatnosci na infekcje. Sta-
rajmy sie wiec wstucha¢ w nasz orga-
nizm i reagowac, kiedy zauwazymy
niepokojace sygnaty. Postarajmy sie
znalez¢ wtasny sposob na roztadowa-
nie napiecia.

Kolejnym waznym straznikiem
zdrowia jest zywnos¢ bogata w wita-
miny i mineraty. W diecie, ktora ma
wspomagac nasz uktad odpornoscio-
wy, nie moze zabrakna¢ warzyw
i owocow... w kolorze $wiatet drogo-
wych. Zawieraja one najwiecej wita-
min A, E i C, ktore najsilniej walcza
z wolnymi rodnikami. Do tego zestawu
nalezy jeszcze dodac produkty zbozo-
we wymiatajace resztki niestrawione-
go pokarmu oraz produkty biatkowe,
najlepiej te z dobroczynnymi bakte-
riami, jak kefir czy jogurt naturalny.

Chinska medycyna moéwi, ze orga-
nizm zywi sie energiag a pokarm jest
materia, z ktorej bierze sie energia.

Wedtug tej nauki materia ta powinna
by¢ tatwo przyswajalna, a tylko dtugie
gotowanie taka ja czyni. Niestrawiony
pokarm gromadzi sie w organizmie, co
z kolei tworzy chorobotworcze sluzy,
a one doprowadzaja do wielu chordb,
w tym takze nowotwordw. Dlatego tez
Chinczycy twierdza, ze trawienie roz-
poczyna sie w garnku, a im dtuzej go-
tujemy tym wiecej energii wydobywa-
my z jedzenia. Odciazony czesciowo
od trawienia organizm moze tatwiej
przyswajac zdrowotne sktadniki. Jed-
nym z przyktadow tej filozofii jest ty-
betanski, klasztorny bulion gotowany
przez 28 dni, ktory podobno stawia na
nogi nawet bardzo schorowanych.
Chinska medycyna, w kwestii odpor-
nosci, zwraca tez szczegblna uwage
na nerki. Odpornos¢ organizmu uza-
lezniona jest szczegolnie od tych na-
rzadow. Nalezy chroni¢ je przed wy-
chtodzeniem, zadbac o ich oczyszcza-
nie pijac duzo zwtaszcza cieptych
(ziotowych) napojow i chroni¢ od uzy-
wek. Reszta zalecen tyczy sie, tak jak
w polskiej filozofii, catego organizmu,
czyli dbatosci o umiarkowany ruch,
Swieze powietrze i do-
brostan psychiczny.

Agata tacko

/ KANAPY

Za pokute miatem ostatnio odmo-
wi¢ modlitwe do Ducha sw. No co6z -
zadnej za bardzo nie pamigtam. Za-
czatem szukac ksiazeczki, ale po pot
godzinie sie poddatem. | nagle mnie
olsnito - przeciez jakies modlitwy mu-
sza by¢ w Internecie. Rzeczywiscie,
znalaztem kilka, wydrukowatem, od-
mowitem.

Bardzo mi sie spodobata taka mo-
dlitwa o dar wewnetrznej przemiany.
| czesto zaczatem sobie powtarzac jej
fragment: (...) prosze Cie, Duchu sw.,
przemien moje zatroskanie w spokoj-
na ufnosc... Pomyslatem o tym, zeby
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nauczy¢ sie catej na pamiec. Mogtbym
ja sobie wtedy odmawiac, nie szuka-
jac najpierw okularéw, albo na space-
rze, albo jak czekam na autobus.

Usiadtem wiec wygodnie na kana-
pie, herbata pod reka, i zaczatem sie
uczy¢. Dwa dni, trzy dni - a ja poza
pierwsze dwie linijki nie wychodze. Az
tak mi ten mozg zardzewiat? Juz taka
mam skleroze? Pozalitem sie koledze,
a on mowi: Pamietasz, dziwilismy sie
ze $w. Jan Pawet Il, juz niemtody, za-
czat sie uczyc¢ jakiegos obcego jezyka.
Mitosz po 70-tce uczyt sie greki. Tak
wiec, jak dla zdrowia ciata trzeba
¢wiczy¢ miesnie, dla dobrej formy
gtowy musisz sie uczy¢ czego$ nowe-
go.

Zadzwonit do mnie po kilku dniach,
ze jest sporo kursow jezykowych dla
seniorow, przy Uniwersytetach Trze-
ciego Wieku, w osiedlowych domach
kultury i réznych innych miejscach.
On sprawdzit juz ceny, terminy i zapi-
sat sie na wtoski dla poczatkujacych.
| namawia mnie, zebym sie tez zgtosit.
Ja wolatbym na niemiecki, mam tro-
che przyjaciot w Niemczech.... Jednak
we dwoch bytoby nam razniej, jeden
mobilizowatby drugiego... Musze to
przemyslec.

A modlitwe juz umiem. | czesto od-
mawiam, bo po paru dniach przerwy
znowu potrzebuje zerkac na kartke...

Dziadek Bronek
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Jak co roku réowniez i tym razem
podczas ferii, od 30 stycznia do 3 lu-
tego, czternastu ministrantéw poje-
chato do Zakopanego na oboz integra-
cyjno-wypoczynkowy. Wyjechalismy
okoto godziny 10:00. Do celu, to zna-
czy do Domu Regina Mundi Sidstr
Zmartwychwstanek, dotarliSmy bez
ktopotéw. Po sprawnym zakwatero-
waniu udalismy sie na pobliska gorke,
aby wyprobowacé jabtuszka i inne
sprzety do zjezdzania na $niegu. W
trakcie zabaw na Swiezym powietrzu
panowata ogodlna rados¢ i zadowole-
nie. Na zakonczenie pierwszego dnia
naszego wyjazdu Siostry przygotowa-
ty obiadokolacje. Wydawato sie, ze to
koniec atrakcji, ale czes¢ oséb udata
sie na Krupowki, a reszta chtopakow
zostata i rozgrywata turniej w Fife 16.
Rozgrywki na Xbox 360 przyniosty wie-
le emocji oraz rozrywki. Nasz dzien
zakonczyt sie okoto godziny 22:30.
Noc byta spokojna, wszyscy ,,smacz-
nie” spali. Rano nasze przygody roz-
poczelismy od Mszy Swietej o godzi-
nie 8:00, a zaraz potem byto $niada-
nie i wyjscie na kolejne zabawy. Oka-
zato sie, ze nie wszyscy potrafig jez-
dzi¢ na nartach, wiec zostata podjeta
decyzja o rozdzieleniu na dwie grupy.
Pierwsza grupa poszta na polane Szy-

moszkowa, a druga poslizgac¢ sie na
jabtuszkach. Po szalenstwach na $nie-
gu spotkalismy sie wszyscy w domu,
aby sie przebrac¢ i o godzinie 14:00
wyruszy¢ na tyzwy. Dla niektérych byt
to pierwszy raz, jednak wiekszos¢
z nich szybko zatapata o co chodzi
i Smigali po lodowisku niczym nasz
panczenista Zbigniew Brodka.
Usmiechniete twarze ministrantow
zdradzaty zmeczenie, jednak po po-
wrocie do Zmartwychwstanek wstapi-
to w nich nowe zycie i rozpoczeli ko-
lejny turniej w Fife. Zwyciezca okaza-
ta sie ta sama osoba co poprzednio.
Ten wieczor wygladat tak samo jak
poprzedni. Kolejny dzien rozpoczeli-
$my od Mszy Swietej oraz $niadania.
0 godzinie 9:15 wyruszyliSmy do Cho-
chotowa na termy, gdzie spedzilisSmy
trzy godziny. Ministrantom bardzo
spodobaty sie zjezdzalnie, z ktorych
bardzo czesto korzystali. Pod koniec
pobytu w Chochotowie u ministrantow
zaczeto pojawiac¢ sie zmeczenie po-
mieszane z fascynacja oraz beztroska.
Po potudniu znéw udalismy sie na ty-
zwy, aby doszlifowa¢ zdobyte dzien
wczesniej umiejetnosci. Tym razem
wiekszos¢ czasu spedziliSmy na torze
tyzwiarskim, z powodu polerowania lo-
dowiska. Pomimo wielu upadkéw wiek-

szo$¢ 0sob byta zadowolona ze spedzo-
nych razem chwil. Jak co dzien i tym
razem wieczorem przyszedt czas na Fi-
fe i nowe zmagania, ktore przyniosty
jeszcze wiecej emocji niz poprzednie
rozgrywki. W czwartek do potudnia
wyszlismy, aby jeszcze troche poszalec¢
na $niegu, jednak u ministrantow wi-
dac¢ byto zmeczenie oraz nieche¢ do
jazdy na jabtuszkach, wiec po okoto
godzinie wrdcilisSmy do osrodka. Na-
stepnie udalisSmy sie na Krupowki, aby
zakupi¢ pamiatki z wizyty w Zakopa-
nem. Niezwykta popularnoscia cieszyty
sie ciupagi oraz oscypki grillowane
z zurawing. Na popotudnie zostata
przygotowana niespodzianka w postaci
goralskiego kuligu zakonczonego ogni-
skiem z kietbaska. Tym razem po po-
wrocie do Sidstr Fifa odeszta do lamu-
sa, a popularnoscia cieszyt sie Horizon.
Wieczorem wszyscy spokojnie poszli
spac. ObawialisSmy sie zielonej nocy,
jednak obozowicze byli na tyle zme-
czeni, ze sie im nie chciato chodzi¢ po
nocy z pasta. Woleli wyspac sie przed
kolejnym dniem. Ostatniego dnia,
w piatek, na Mszy Swietej miaty miej-
sce podziekowania dla Siéstr Zmar-
twychwstanek oraz, co mnie zaskoczy-
to, rowniez dla mnie, za mile spedzony
czas. Nastepnie zostato nam juz tylko
sie spakowac i udac¢ w droge powrotng
do Krakowa. W czasie pakowania oka-
zato sie, ze jest jeszcze duzo do sprza-
tania. Po sprzatnieciu swoich pokoi
oraz pozeghaniu z Siostrami Zmar-
twychwstankami udalismy sie w droge
powrotna. Podroz wszystkim sie dtuzy-
ta z powodu korkow na trasie. Gdy za-
jechalismy pod plebanie, naszym
oczom ukazali sie stesknieni rodzice
czekajacy na swoje pociechy. Nasz wy-
jazd, spedzony w mitej atmosferze,
uwazam za udany. Chciatbym tez po-
dziekowac o. Sebastianowi za mozli-
wos¢ wyjazdu oraz ministrantom za
wiele radosci i usmiechu, ktore dzieki
nim mogtem przezy¢ na tym wspolnym
obozie. Specjalne podziekowania skta-
damy tez dobroczyncom, bez ktorych
ten wyjazd nie mogtby sie odbyc.

br. Pawet Drach CR
CREDO | MARZEC 2017
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17 lutego - Dzien Zatozenia Zgro-
madzenia Zmartwychwstania Panskie-
go (1836r.)

Nie wiadomo doktadnie, kiedy sie
to wszystko zaczeto. Moze wtedy, kie-
dy w Paryzu Bogdan Janski, poczatku-
jacy wodwczas ,apostot emigracji”,
cztowiek po wielu przejsciach (mimo
krotkiego zycia), postanowit zerwad
ze ,,starym” zyciem i odkrywat powoli
w sobie misje zatozenia zgromadze-
nia, ktore miatoby pomoc rodakom na
emigracji i w kraju w odrodzeniu mo-
ralnym? Ow zamiar konkretyzowat sie
od potowy 1835 roku, a szczesliwy
swoj koniec - po pokonaniu licznych
trudnosci - osiagnat 17 11 1836 r., kiedy
to Janski i jego kilku towarzyszy roz-
poczeli zycie wspolne, na ksztatt zgro-
madzenia, zamieszkujac w jednej
z paryskich kamienic. Modlili sie
wspolnie, czytali pobozne lektury, stu-
chali konferencji Brata Starszego, po-
magali w czynny sposob zabiedzonym
(takze i duchowo) emigrantom.

Wsrdéd popowstaniowej braci emi-
gracyjnej byli swoistym fenomenem.
Nie byto to bowiem srodowisko ani na-
zbyt pobozne, ani skore do ducho-
wych wysitkow. Urok Janskiego, jego
wiara i konkretna mitos¢ blizniego
sprawity, ze nowa wspolnota zdotata
sie utrzymac¢, mimo przeciwnosci ze
strony nie tylko rodakow, ale i amba-
sady rosyjskiej.

Po burzliwym rozwoju i niemniej
burzliwym upadku paryskich ,,Dom-
kow” (tak bowiem zwano te miejsca
wspolnego mieszkania, przez ktore
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przewineto sie ponad 60 emigrantow),
wystaniu kilku braci na studia teolo-
giczne do Rzymu i Smierci Swigtobli-
wego Zatozyciela (2 VII 1840 r.),
pierwszych siedmiu Zmartwychwstan-
cow w Niedziele Wielkanocna, 27 IlI
1842 r., ztozyto pierwsze sluby zakon-
ne w katakumbach $w. Sebastiana
w Rzymie.

Przetozonym nowej wspolnoty zo-
stat ks. Piotr Semenenko, gtowny au-
tor zredagowanej nieco wczesniej
Pierwszej Reguty, opartej na ideach
Janskiego i mozolnie przez Semenen-
ke ,,przepracowanych” w duchu prze-
de wszystkim benedyktynskim.

Reguta ta akcentowata bezmiar Bo-
zej mitosci wobec grzesznika, jakim
jest cztowiek, i chwate Boza, dla kto-
rej to zgromadzenie powstato. Celem
posrednim zas byta pomoc Polakom
(w kraju i za granica) w ich wewnetrz-
nym odradzaniu sie. Drogami do niego
byty: dziatalnosc pisarska, kaznodziej-
ska i wychowawcza wsrod mtodziezy.

Przez pierwsze ¢wieréwiecze swe-
go istnienia zgromadzenie krzepto po-
woli, nie powiekszajac zbytnio stanu
swoich placowek (gtdwne byty dwie -
Paryz i Rzym), ani takze stanu perso-
nalnego (w latach 1842 - 1857 pierw-
sze Sluby ztozyto w nim 25 klerykow
i braci, z czego tylko 14 dotrwato w
nim do swojej smierci), przechodzac
za to pierwsze kryzysy. Najbardziej
znanymi z pierwszych ksiezy spod
sztandaru Zmartwychwstatego byli:
ks. Piotr Semenenko - filozof, ks. Hie-
ronim Kajsiewicz - kaznodzieja i pu-
blicysta oraz ks. Aleksander Jetowicki
- kaznodzieja i wydawca.

Pierwsi Zmartwychwstancy prowa-
dzili duszpasterstwo emigrantow, gto-
szac i drukujac kazania, prowadzac
apostolat religijnej ksiazki, zbijajac
herezje Andrzeja Towianskiego i pisu-
jac przeroznej tresci artykuty do pra-
sy wielkopolskiej i galicyjskiej (co
trwato z powodzeniem az do czasow
| wojny Swiatowej), a takze informu-
jac Stolice Apostolska o faktycznym
stanie przesladowan Kosciota na zie-
miach polskich (zwtaszcza zaboru ro-
syjskiego). Przy tym wszystkim ,,roz-
gladali sie” za jakim$ miejscem tam-
ze, by o0sigsc¢ na state, co bytoby zgod-
ne z mysla Janskiego. Niestety, kilka

préb czynionych w tym kierunku
(m. in. wizyta Semenenki w Ksigstwie
Poznanskim w 1842 r., pobyt Kajsiewi-
cza w Krakowie w 1848/9 r.) nie przy-
niosto efektu.

| wtasnie rok 1857 przynidst nie-
oczekiwany zwrot sytuacji. Papiez
Pius Xl przekazat Zmartwychwstan-
com sanktuarium Matki Bozej taska-
wej na Mentorelli pod Rzymem, ktore-
go strézami sg do dzisiaj. Jednocze-
$nie rozpoczeli oni prace misyjna
w stanie Ontario w Kanadzie, co stato
sie poczatkiem ,wyjscia na Swiat”
zgromadzenia. To wtasnie w Kanadzie
bracia E. i L. Funckenowie mogli - ja-
ko pierwsi - ,wcielic” w zycie para-
fialne mysli i idee Janskiego, sprecy-
zowane w Regule przez ks. Semenen-
ke, pracujac poczatkowo - wraz ze
wspotbraémi - w niewielkich, wiej-
skich szkotach i w misyjnych para-
fiach.

Szes¢ lat pozniej (rok 1863) Zmar-
twychwstancy otrzymali kolejng mi-
sje, ktora data im szanse do pracy we-
dtug wskazowek Zatozycieli: praca
w Butgarii, bedacej pod panowaniem
tureckim. Prowadzenie szkét z inter-
natem dla dzieci wyznania grecko-ka-
tolickiego (z najwyzej notowanym ko-
legium w Adrianopolu), z czasem zato-
zenie seminarium dla kandydatow do
kaptanstwa w tym obrzadku, odpra-
wianie nabozenstw w jezyku butgar-
skim i w greckim rycie, przystosowy-
wanie ksiag liturgicznych stato sie dla
Zmartwychwstancow sporym wyzwa-
niem. Z wybitnych misjonarzy tamte-
go czasu nalezy wymieni¢ ks. Tomasza
Brzeske, ks. Pawta Smolikowskiego,
ks. Rafaela Ferrigno i ks. tukasza Wro-
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nowskiego. Z biegiem lat Zmartwych-
wstancami - co naturalne - stali sie ro-
dowici Butgarzy, jak chocby ks. Jozef
Germanow i ks. Jan Garufatow, poz-
niejszy biskup. Zgromadzenie w But-
garii - mimo przeroznych burz dziejo-
wych i przerw z nimi zwiazanych -
trwa do dzis.

Kolejne wyzwanie nadeszto nieba-
wem - praca w Stanach Zjednoczo-
nych, w stanie Teksas, od roku 1866.
To wtasnie tam, w osadzie Panna Ma-
ria, w listopadzie 1866 r., ks. Adolf Ba-
kanowski zatozyt pierwsza w historii
szkote podstawowa w polskiej parafii
w USA.

Praca w Teksasie nie byta jednak
dtugotrwata. Najwazniejszym osrod-
kiem duszpasterskim na tych terenach
stato sie Chicago, gdzie pierwsza pla-
cowke (parafia sw. Stanistawa Kostki)
zgromadzenie objeto cztery lata pdz-
niej. Zmartwychwstancy tamze z cza-
sem - rozmnazajac swoj stan parafii -
budowali szkoty, schroniska, zaktadali
bractwa i towarzystwa, przez co w zna-
cznym stopniu przyczynili sie do roz-
woju Kosciota w Ameryce. Szkolnic-
two byto bardzo istotnym terenem ich
pracy w USA, by wymienic¢ chocby tyl-
ko Kolegium s$w. Stanistawa i Weber
High School - obie placowki w Chica-
go.

To wtasnie na parafiach chicagow-
skich - liczacych niejednokrotnie po
kilkanascie tysiecy wiernych - uksztat-
towat sie wzorcowy model prowadze-
nia parafii - ,,wspolnoty wspoélnot” -
ktory przez lata byt inspiracja takze
i dla polskich Zmartwychwstancow.
Rozwoj pracy duszpasterskiej w Sta-
nach Zjednoczonych i staty - wysoki -
poziom powotan utrzymywat sie mniej
wiecej do lat 60. wieku XX. Z najbar-
dziej znanych i zastuzonych kaptanow
pracujacych na tych terenach, nalezy
wymienic¢ niezmordowanego organiza-
tora i pierwszego prowincjata amery-
kanskiego Wincentego Barzynskiego,
wybitnego kaznodzieje i pézniejszego
generata zgromadzenia Wtadystawa
Zapate oraz wydawce i pedagoga
Franciszka Gordona.

Nie sposob pominac wielkich wysit-
kow duchowych i materialnych, czy-
nionych przez amerykanskich Zmar-
twychwstancow, zwtaszcza w pierw-
szych dwoch dekadach XX w., wspie-
rajacych odzyskanie przez nasz kraj
niepodlegtosci. Majac te trzy ,,tropy”

dziatalnosci (kanadyjski, butgarski
i amerykanski), tatwiej nam bedzie
zrozumiec watek czwarty, polski, kto-
ry wtasciwie rozpoczat sie w petni roz-
wijac¢ dopiero w roku 1880, kiedy to
we Lwowie Zmartwychwstancy otwo-
rzyli internat dla mtodziezy obrzadku
grecko - katolickiego i rozpoczeli pra-
ce duszpasterska w tamtejszym nie-
wielkim kosciele przy ul. Piekarskiej.

Praca i osiedlenie sie we Lwowie,
owczesnej stolicy Galicji, a nieco poz-
niej w Krakowie, przypadta na czasy,
kiedy Zgromadzenie byto juz doswiad-
czone zarowno w pracy dla Emigracji,
w pracy wychowawczej, jak i w pracy
misyjnej i duszpasterskiej.

To doswiadczenie procentowato
znakomicie w pracy na ziemiach zabo-
ru galicyjskiej, nie mowiac juz o kil-
kuptaszczyznowej dziatalnosci na te-
renach wolnej Polski, gdzie pierwsza
parafiag, jaka objeliSmy byta parafia
$w. Antoniego w Radziwittowie Mazo-
wieckim (1920 r.). Z czasem doszty pa-
rafie w Poznaniu i Warszawie, a tuz
przed wybuchem Il wojny $wiatowej -
w Krakowie.

Q

A

Nie dziwi wiec fakt, ze przez caty
czas swego istnienia Zmartwych-
wstancy cieszyli sie uznaniem Stolicy
Apostolskiej. Trzeba dodad, ze od po-
czatku swego istnienia az po pierwsze
lata XX w. byli oni zaufanymi informa-
torami papiezy Piusa IX i Leona XIll
o prawdziwej sytuacji Kosciota pod
trzema zaborami. W dowod uznania
kilku z nich otrzymato nominacje na
konsultorow roznych rzymskich Kon-

gregacji (m.in. P. Semenenko, P. Smo-
likowski, S. Pawlicki), a samo Zgroma-
dzenie mogto od roku 1866 prowadzic¢
Papieskie Kolegium Polskie, ktore od
razu stato sie ,,kuznig” przysztych kar-
dynatow i biskupow polskiego Koscio-
ta.

Nie omijaty Braci od Zmartwych-
wstania roznorakie kryzysy wewnetrz-
ne, ktore udawato sie jednak prze-
zwyciezy¢, by wymienié¢ tzw. ,kryzys
Semenenki” z lat 40. XIX w., odejscie
ks. Jozefa Hubego ze stanowiska Prze-
tozonego Gtownego (1855 r.), gtosna
sprawa zwigzana z odejsciem jednego
z gtownych reformatorow ks. Juliana
Felinskiego, majaca w tle bezposred-
nim postac bt. Matki Marceliny Darow-
skiej, a takze tzw. ,kryzys konstytu-
cyjny” z roku 1902, kiedy to w opozy-
cji do generata - opowiadajacego sie
scisle za wskazaniami Stolicy Apostol-
skiej odnosnie nowego prawodawstwa
zakonnego - staneto wiele domoéw
amerykanskich i nie tylko. Trudnymi
datami ,,opatrznosciowymi” dla Zmar-
twychwstancow byty takze lata 1873
(nagta Smier¢ w Rzymie ojca Hieroni-
ma Kajsiewicza), 1886 (takaz Smierc
w Paryzu ojca Semenenki), 1903
(opuszczenie misji paryskiej) i 1938
(odebranie zgromadzeniu prawa do
prowadzenia Papieskiego Kolegium
Polskiego w Rzymie).

Nie brakowato przez ten czas po-
staci Swietlanych, oddanych chary-
zmatowi, do ktorych - poza wspo-
mnianymi juz kilkakrotnie Wspotzato-
zycielami - nalezeli o. Pawet Smoli-
kowski, Walerian Kalinka, Stefan Paw-
licki, August Mosser, Andrew Spetz,
Jan Tyratta, Jan Kasprzycki, abp Jozef
Weber, Tadeusz Olejniczak, Konstanty
Czorba, pierwszy biskup - Zmartwych-
wstaniec (od 1922 r.) Salvatore Bacca-
rini, Wtadystaw Kwiatkowski i wielu
innych.

Tuz przed wybuchem Il wojny swia-
towej, w roku 1938, wszystkich Zmar-
twychwstancow byto 388, mieszkali
oni i pracowali w 37 domach we Wto-
szech, Austrii, Polsce, Butgarii, Kana-
dzie i USA. Byto to znakiem przejmo-
wania nowych parafii, osrodkow
ksztatcacych mtodziez i sporego zapo-
trzebowania Kosciotow lokalnych na
prace zgromadzenia.

0. Maciej Gawlik CR
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11.02.2017 z okazji XXV Swiato-
wego Dnia Chorego o godzinie 10.00

zostata odprawiona w naszym kosciele
msza $w. z sakramentem namaszcze-
nia chorych. Po mszy $w. Parafialny
Zespot Charytatywny zaprosit uczest-
nikow na spotkanie przy wspolnym
stole pieknie przygotowanym przez
ofiarnych parafian.

Tego samego dnia w godzinach po-
potudniowych miat miejsce Bal karna-
watowy dla seniorow i niepetnospraw-
nych organizowany przez Siostry Al-
bertynki z Paniami z Przytuliska oraz
Parafialny Zespét Charytatywny.

13.02.2017 - Nabozenstwo fatim-
skie jak co miesigc zostato odprawio-
ne po wieczornej Mszy $w. Wtedy tez
modliliSmy sie w intencji o. Grzegorza
Wisniewskiego, ktory tego dnia ob-
chodzit swoje imieniny.

14.02.2017 - w kaplicy Matki Bo-
skiej Bolesnej miata miejsce cato-
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dzienna modlitwa w intencji Ojczyzny
zainicjowana przez wspolnoty modli-
tewne naszej parafii.

17.02.2017 - przypadata 181 rocz-
nica powstania Zgromadzenia Zmar-
twychwstancow. Podczas wieczornej
mszy $w. dziekowalisSmy Bogu za po-

.

wotanie do zycia Zgromadzenia i jego
postuge w naszej parafii.

18.02.2017 - gosciliSmy w naszej
parafii mtodziez oazowa z parafii
zmartwychwstanczych catej Polski.
Okoto 100 os6b przybyto na Wole Du-
chacka, by wspolnie cieszy¢ sie ze
spotkania w trakcie karnawatowej za-
bawy.

Juz teraz, w ramach przygotowan
do Triduum Paschalnego rozpoczynaja
sie spotkania scholii parafialnej - we
wtorki o godz. 19.00. Ponadto z wy-
przedzeniem zapowiedziane zostaty
rekolekcje ,Nowe Zycie”, jakie
w dniach 10-12 marca poprowadzi
w naszej parafii wspolnota ,,Galilea”.

25.02.2017 - od godz. 21.00 jako
parafia uczestniczyliSmy w wieczystej
adoracji w Sanktuarium Bozego Mito-
sierdzia.

27.02.2017 - o 18.45 w kosciele
odbyto sie spotkanie rodzicow dzieci
przygotowujacych sie do I-szej Komu-
nii $w.
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MATEUSZ ZYGADEO

PREZENTOWANY NA OKEADCE
OBRAZ TO ,WIEZA BABEL" PE-
TERA BRUEGELA. NA PIERWSZY
RZUT OKA TA SCENA MOZE NIE
KOJARZYC SIE Z WIELKIM PO-
STEM. WIEZA BABEL JEST SYM-
BOLEM GRZECHU - SYMBOLEM
PYCHY CZLOWIEKA, KTORY
UWAZA, ZE MOZE STAC SIE JAK
BOG. JEST TO CHYBA NAJSTAR-
SZY GRZECH, ZAPOCZATKO-
WANY JESZCZE W EDENIE SPO-
ZYCIEM PRZEZ PIERWSZYCH
LUDZI OWOCU Z DRZEWA PO-
ZNANIA DOBRA I ZtA.

JESLI NIE USWIADOMIMY SO-

BIE NASZEJ] MARNOSCI, KTORA
KOSCIOL NAM PRZYPOMINA
W SRODE POPIELCOWA, NIE
USWIADOMIMY SOBIE TEGO,

ZE JESTESMY GRZESZNI-PO CO

NAM ZBAWIENIE
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